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अध्यक्षको भनाई 
नेपाि विविितारकु्त दशे हो । विवििताको सममान, विकास, प्रचारप्रसार र संरक्षण गनने भरपददो माधरम 

भनेकै वशक्षा हो । वशक्षाको विकास विना अनर पक्षको विकास समभि नै हदैनँ । रस अथ्यमा हदेा्य 

वशक्षा समपपूण्य विकासको प्रमखु आिार पवन हो । समग्र वशक्षा प्रणािीिार्य वरिवसथत गददै गणुसतरीर 

वशक्षा प्राप्त गन्य पाउने प्रतरेक नागररकको अविकारिाई सहज िनाउन सवकरोस ् भनने उद्शेरिे 

हामीिे विहादी गाउँपाविकावभत्र विवभनन शवैक्षक कार्यक्रमहरू सञचािन गददै आएका छौं । अरु 

क्षेत्रको विकास जसतो वशक्षा क्षेत्रको विकास तरुुनतै दवेखने खािको हुदँनै तथापी हामीिे रोजनािद्ध 

रुपमा शवैक्षक विकासका कामहरू गददै जाँदा हाम्ा भािी सनततीहरूिे पवन रसिाट प्रवतफि विन  

सकनेछन ्। गणुसतरीर र वरिहार उपरोगी वशक्षाको माधरमिे हामी स-ुससककृ त र सभर नागररक तरार 

गन्य  चाहानछौं । हाम्ो सथानीर पररिेश अनसुारको विषरिसतिेु नै सथानीर आिसरकता िानने विषर 

प्रवत हामी चनाखो छौ ँ। शवैक्षक वक्रराकिापिाई विसथापन गददै िाने सनदभ्यमा संवििानिे वदएको 

माधरवमक तहसममको शवैक्षक अविकार प्ररोग गरी शवैक्षक सत्र २०७८  िाट कक्षा १–८ को  सथानीर 

पाठ्रक्रम वनमा्यण गरी आवंशक रुपमा कारा्यनिरनमा लरारएकोमा शवैक्षक सत्र २०७९ दखेी कक्षा 

(१–८)  िाट  पणु्य रुपमा  सथानीर पाठ्रक्रम िाग ुहुने कुरा जानकारी गराउन पाउदाँ मिार्य असाधरै 

खसुी िागको छ । सथानीर पाठ्रक्रम वनमा्यण पश्ात तरसको प्रभािकारी कारा्यनिरनमा सथानीर 

तहिे आिशरक अनगुमन गनने,  विद्ािरहरूिे रसिाई कारा्यनिरन गददै िाने र आिशरकताको 

आिारमा समरानकुपू ि िनाउद ैिैजाने हो भने रसको प्रभािकाररता अझ ैिढेर जाने मरेो विश्ास छ ।  

सथानीर भौगोविक पररिेश, सथानीर समपदा, सथानीर रवतहाँस, सथानीर पेशा तथा प्रवििी, जात, 

जावत, भाषा, सस्ंकार, सभरता, मपूलर-रमानरता, परमपरा, चा्डपि्य, हाटिजार, गीत, सङ्गीत, खिेकुद, 

परमपरागत सिास्थर प्रणािी तथा आिवुनक सपूचना प्रवििी आवदको िारमो आिशरक जानकारी 

गराई आफनो पररिेश, सामावजक, भौगोविक, आवथ्यक, सांसककृ वतक अिसथाको िारेमा ससुपूवचत 

गराउन ुरस पाठरक्रमको प्रमखु उद्शेर हो । समािेशी तथा सिैको अपनति महशसु हुने खािका 

सथानीर विषरिसतकुो पकृष्ठभपूवममा वनवम्यत सथानीर पाठरक्रममिाट आपसी सद ्भाि, मिेवमिाप, 

सामवुहक कार्य, सवहषणताु तथा रावषरिर एकताको भािनाको विकासमा पवन सहरोग पगुने अपेक्षा राखन  
सवकनछ । “विश्बरापी सोच, सथानीर अभरास” भनने सथानीर पाठरक्रमको मपूि मम्यिार्य आतमसात 

गददै सथानीर ज्ान, सीप, अभरास र परमपराको जगेना्य, सरंक्षण, विकास र प्रचार प्रसारको िावग पवन 

सथानीर पाठरक्रमको वनमा्यण र प्ररोग आिशरक दवेखनछ । 

वसकारुको आिशरकता, अवभभािकको चाहनािाई समिोिन गददै सथानीर पररिेशको जगमा टेकेर 



वनमा्यण गररएको रस पाठरक्रमिे विहादी गाउँपाविकाको पवहचान कारम राखन सहरोग पगुने विश्ास 

विएको छु । सथानीर स्ोत, सािन र समभािना समतेिार्य आिार िनार्य रथौने ज्ान, वसप र अवभिकृत्तको 

विकासमा रो पाठरक्रम एक माग्यदश्यन र कोशढुेङ्गा सावित हुनेछ । सथानीर सरोकारिािाहरूको 

संिगनतामा तरार गररएको “विहादी गाउँपाविकाको सथानीर पाठ्रक्रम २०७८” नामक रस 

पाठरक्रमिे विहादीका विविि पक्षहरूको रथोवचत जानकारी पवन वदएको छ । रो पाठरक्रम सथानीर 

पररिेश सापेक्ष छ । रसिे सथानीर भपूगोििाई समटेेको छ । सथानीर आिशरकता र चाहानािार्य 

सगँ विमिन गरको छ । सथानीर भाषा, सस्ंककृ वत, मपूलरमानरता र सस्ंकारिार्य आफनो विषरिसत ु

िनाएको छ । सथानीर भाषाभाषी, जातजावत किा, िम्य, प्रचिन, पवहचान र सभरतािाई समटेेको 

छ । सथानीर सरोकारिािाहरूिाई महत्ि वदएको छ । सथानीर समपदाको प्रचार प्रसार, विकास र 

सरंक्षणिार्य सघाएको छ । रैथाने सीप, प्रविवि र चािचिनिाई समरसापेक्ष िनाउँद ैसंरक्षण र प्रिि्यन 

गनने अवभष्ट राखकेो छ ।  रावषरिर पाठरक्रमिे समट्ेन नसकेको तर, सथानीर आिशरकताको रुपमा 

रहकेा विषरिसतहुरूहरूिाई पसकेको छ । रस अथ्यमा रो पाठरक्रम विहादीको पवहचान कारम राखन 

सफि हुनेछ भनने विश्ास विएको छु । 

विहादी गाउँपाविकािे आफनो पररिेश अनकुपू ि सथानीर पाठरक्रम वनमा्यण गरी कारा्यनिरनमा लराउन 

सककोमो  सथानीर पाठरक्रम वनमा्यण कार्यदिका सदसरजरहुरूिाई हावद्यक ििार वदन चाहानछु । 

गाउँपाविकािे सवुमपएको वजममिेारीिाई कुशितापपूि्यक वनिा्यह गददै उतककृ ष्ट पाठरक्रम वनमा्यण गरी 

कारा्यनिरनरोगर िनाउन ुभएकामो म अतरनत हवषत्य छु । रस पाठरक्रमिाई कारा्यनिरनमा लराउन 

वशक्षकका प्रवतवनविमपूिक संघ/संगठन, विहादी गाउँपाविकाका समपपूण्य विद्ािरका प्रिानाधरापक, 

विद्ािर बरिसथापन सवमवत िगारत सराकोरिािाहरूिार्य म हावदक्य  अनरुोि गदछु्य र कारा्यनिरनका 

िावग सहजीकरण गन्य समते प्रवतििद्ध रहनेछु । सथानीर पाठ्रक्रम वनमा्यणको क्रममा विवभनन क्षेत्रिाट 

सहरोग गनने समपपूण्य वरवक्तहरुिाई हावद्यक िनरिाद वदन चाहानछु । पाठरक्रम आफैँ एक गवतशीि 

दसतािजे भएकािे आिशरकतानसाुर रसको समसामवरक पररमाजन्य हुदजैाने वरहारो समते अिगत 

गराउन चाहानछु ।

कमि प्रसाद भसुाि

अधरक्ष, विहादी गाउँपाविका, पि्यत ।
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संरोजक

सथानीर पाठ्रक्रम वनमा्यण कार्यदि
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१ पृष्ठभमूि 
नेपािको संवििानको २०७२ को भाग ३ मौविक हक अनतग्यत िारा ३१ मा वशक्षा समिनिी हकको 

वरिसथा गररएको छ । संवििानमा भएको अविकार कारा्यनिरन गददै नागररकिाई गणुसतरीर वशक्षा 

वदन ुसंघीर, प्रदशे तथा सथानीर सरकारको दावरति हो । सिै नागररकिाई वशक्षाको पहुचँ सवुनवश्त गददै 

गणुसतरीर वशक्षा प्रदान गनने सनदभ्यमा संवििानम ैतीन तहको सरकारको सपसट अविकारको वरिसथा  
छ । संवििानको अनसुपूवच ८ मा विद्ािर तह (आिारभपूत र माधरवमक) सममको वशक्षाको वरिसथापन 

सथानीर  तहको अविकार क्षेत्र वभत्र रावखएको छ । संवििान द्ारा प्रदत अविकार कारा्यनिर गनु्य सिै 

सथानीर तहको कत्यवर हो । 

वसकारको मपूि आिार पाठ्रक्रम हो । पाठ्रक्रमिाट नै समपपूण्य वसकार वक्रराकिापहरु वनदनेवशत 

हुने गछ्यन ् । नेपािमा प्रावचन समरमा वहनद ुतथा िौद्ध िम्यका मपूलर मानरतािाई आिार िनाएका 

विषरिसतिुाई पाठ्रक्रमका रुपमा प्ररोग हुने ग्थरदो भने ित्यमान समरका पाठ्रक्रममा िकृहत 

विषरिसतहुरु समािेश गररएको छ । रावषरिर सतरमा पाठ्रक्रम विकास केनद्रिाट राषरि भर एउटै 

प्रकारको पाठ्रक्रम वनमा्यण गरी कारा्यनिरन गररद ैआएको छ । 

नेपाि िहुविविितारकु्त राषरि हो । रहाँको भौगोविक सामावजक सांसककृ वतक र िावम्यक विविितािे 

गदा्य केनद्र तहिाट वनमा्यण गररएको पाठ्रक्रमिे समग्र राषरिको प्रवतवनविति गन्य सकदनै । पाठ्रक्रम 

विकास केनद्रिे रावषरिर सतरका विषरिसत ुसमािेश गरेर िनाएको पाठ्रक्रमिे वनवश्त ठाउँ विशषेको 

आिसरकता परुा गन्य नसकेको महससु भएर सि्यप्रथम रावषरिर वशक्षा आरोग २०४९ को सझुाि 

अनसुार औपचाररक रूपमा प्राथवमक वशक्षा पाठ्रक्रम, २०४९ िे सथानीर विषर िा मातकृभाषामधरे 

कुनै एक विषर विद्ािरिे छनोट गरी पढाउन पाउने वरिसथा गरेको वथरो सोही वरिसथा अनरुूप 

साप्तावहक ३ पाठ्रभार र १०० पपूणा्यङ्क कारम गरी सथानीर विषरिसतकुो पठनपाठन सरुुिात 
भरो । तर उक्त बरिसथा प्रभािकारी रुपिे कारा्यनिर हुन सकेन । तरसैगरी प्राथवमक तह (कक्षा १–५) 

पाठ्रक्रम २०६२ मा साप्तावहक ५ पाठ्रभार र १०० पपूणा्यङ्कको मातकृभाषा िा सथानीर विषर तथा 

आिारभपूत वशक्षा (कक्षा ६–८) पाठ्रक्रम, २०६९ मा साप्तावहक ५ पाठ्रभार र १०० पपूणा्यङ्कको 

मातकृभाषा िा संसककृ त िा अनर सथानीर विषर/अनर विषरको रुपमा सथानीर विषरको पठनपाठन 

गनु्यपनने वरिसथा गररएको वथरो । 

२ परिचय
सथानीर पाठ्रक्रम भननािे सथानीर सरोकारिािािे आिशरक ठानेको विषरिसतिुाई उनीहरुकै 

विज्ता, सककृ रतामा रथासकर कम  िागतमा तरार गररने पाठ्रक्रम हो । सथानीर पाठ्रक्रम समिनिी 
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स्ोत सामग्री, २०६६ िे “सथानीर सरोकारिािाको आिशरता, चाहना र उनीहरुकै सहभागीतामा 

सथानीर विषरिसतिुाई समािेस गरी वनमा्यण र कारा्यनिरन हुने पाठ्रक्रम  नै सथानीर पाठ्रक्रम हो” 

भवन पररभावषत गरेको छ । सािारण अथ्यमा सथानीरसतरका विषरिसतहुरू समािेश गरी विद्ािरमा 

वनरवमत पठनपाठन गनने अवभप्रारिे तरार गररएको शकै्षवणक सामग्री नै सथानीर पाठरक्रम हो । रसिे 

सथानीर क्षेत्रका प्राथवमकतापपूण्य विषरिसतहुरूिाई समट्ेछ र वतनीहरूिाई विदरािरको वनरवमत 

कार्यक्रम अनरुूप कक्षाकोठामा प¥ुराउँछ । रसमा विशषे गरी सथानीर सतरका प्राककृ वतक, साँसककृ वतक, 

भावषक एिम ्ऐवतहावसक विषरिसतकुा साथै पेसा, वरिसार र विपद ्वरिसथापन आवद विषरहरू 

समािेश गन्य सवकनछ । नराँ पाठ्रक्रमको रुपमा कारा्यनिरन आएको रावषरिर पाठ्रक्रम प्रारूप २०७६ 

को सैद्धावनतक अििारणा अनसुार आिारभपूत तहमा कक्षा १–३ मा साप्तावहक ५ पाठ्र घणटाका 

दरिे िावष्यक १६० पाठ्रघणटाको मातकृभावषक वसप/सथानीर विषरिसतसुमिनिी वक्रराकिाप तथा 

कक्षा ४–८ मा साप्तावहक ४ पाठ्रघणटाका दरि िावष्यक १२८ घणटाको मातभाषा/सथानीर विषर 

समािेश गररएको छ । आिारभपूत तह कक्षा १–३ तथा कक्षा ४–६ को पाठ्रक्रम २०७६ र आिारभपूत 

तह कक्षा ६–८ को पाठ्रक्रम २०७७ मा वरिसथा भए िमोवजम विद्ािर वशक्षाको आिारभपूत 

तहमा सथानीर पाठ्रक्रम िा मातकृभाषा अवनिार्य रुपमा प्ररोगमा लराउनपुनने अिसर नेपाि भरका 

सिै सथानीर तहहरुिाई वमिेको छ । सोही कार्यिाई टेिा परुाउन नेपाि सरकार, वशक्षा मनत्रािर, 

पाठ्रक्रम विकास केनद्र सानोवठमी भक्तपरुिे सथानीर पाठ्रक्रम विकास तथा  कारा्यनिरन माग्यदश्यन 

(मातकृभाषासवहत), २०७६ िे सथानीर पाठ्रक्रमको सनदभ्य, अििारणा, पाठ्रक्रम विकास, 

कारा्यनिरन प्रवक्ररा, सथानीर पाठ्रक्रमको ढाँचा समिवनि सामग्रीहरु तरार पारेको छ । 

रावषरिर पाठ्रक्रम प्रारूप २०७६, को मिुभपूत मानरतािाई आतमासात गददै विहादी गाउँपाविकाको 

सथानीर पररिेश समटेेर आिारभपूत तह कक्षा १–८ को सथानीर पाठ्रक्रम तरार गरीएको छ । रो 

सथानीर पाठ्रक्रमिे विहादी गाउँपाविका क्षेत्र वभत्रको विवशष्ट पवहचािनिनई उजागर गननेछ । 

आिारभपूत तहको कक्षा १–८ मा अधररनरत  िाििाविकाहरूिे औपचाररक रूपमा आपm्नो गाउँ, 

समाज, भपूगोिको िसतवुनष्ठ ज्ान प्राप्त गननेछन ्र रहाँ प्रचवित भाषा, संसककृ वत, ऐवतहावसक र िावम्यक 

महतिका सथिहरू, प्राककृ वतक समपदा तथा रसको संरक्षण एिम ् संिद््रिन गददै समभावित सथानीर 

प्राककृ वतक विपवत्तहरूका िारेमा समते पवहचान गननेछन ् । सथानीर क्षेत्रमा प्रचवित पेसा वरिसार र 

आवथ्यक वक्रराकिापको औपचाररक जानकारी प्राप्त गननेछन ् । रस पाठ्रक्रमिे िातािरण संरक्षण 

तथा सिुारका वनवमत सहरोग गन्य पे्रररत गननेछ । रस पाठ्रक्रमिाट िाििाविकाहरूिे सामावजक 

मपूलरमानरताको पािना गददै असि सामावजक  वरिहारको अनशुरण गनने अपेक्षा गररएको छ ।  
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विहादी गाउँपाविकािे सथानीर सतरका वशक्षाविद, िवुद्धजीिी, वशक्षक, विद्ाथथी, अवभभािक, 

जनप्रवतवनविरु, गाउँपाविकाका सदसरहरु, पाठ्रक्रम विज् िगारतसँग छिफि, अनतरवक्ररा तथा 

कार्यशािा िैठकको आरोजना गरी प्राप्त सझुाि तथा पकृष्ठपोषणको आिारमा विहादी गाउँपाविकाको 

पररचर, प्राककृ वतक स्ोत र समपदा, संसकार र साँसककृ वतक, पर्यटन, पेसा, सथानीर प्रविवि, सपूचना प्रविवि 

र उद्मवशिता, सिास्थर र सफार, प्रकोप, परा्यिरण र हररत विद्ािर, बरवक्त र संसथा िगारतका 

विषर क्षेत्रिाई समवेटएको छ । रो पाठ्रक्रम शवैक्षक सत्र २०७८ दवेख कक्षा १–८ समम िागपू गररने 

छ । 

३ स्ानीय पाठ्यक्रिको आवश्यकता  
नेपाि सरकारिाट आिारभपूत तह (कक्षा १(३) २०७६ को एवकककृ त पाठ्रक्रम सिीककृ त भई दशे 

भरीमा २०७७ साि दवेख कारा्यनिरन आएको छ । रावषरिर पाठ्रक्रम प्रारूप २०७६ मा भएको 

बरिसथा अनसुार कक्षा १(३ समममा पाँच ओटा विषर (गवणत, नेपािी, अङ्ग्रेजी,  हाम्ो सेरोफेरो र 

सथानीर विषर) राखन ुपनने प्राििान छ । सथानीर विषरको वनमा्यण सथानीर तहिाटै गनु्य पछ्य । सथानीर 

पाठ्रक्रम िा मातकृभाषा मधरे एक विषर छनोट गरी सथानीरिाट  पाठ्रक्रम वनमा्यण गरी कारा्यनिरन 

गनु्य पनने प्राििान छ । 

िाििाविकाको वसकार आफनो िाससथानिाटै प्रारमभ गन्य सहज हुनछ । तरसका िावग िाििाविकाहरुिे 

आपm्नो गाउँ, समपूदारको पवहचान गनु्यपद्यछ । तरहाँ भएका प्राककृ वतक, ऐवतहावसक समपदाहरू र 

आवथ्यक वक्रराकिापहरूिारे जानकारी हुनपुद्यछ । सथानीर मपूलर, मानरता, िम्य, परमपरा, संसककृ वत, 

स्ोतसामग्रीको संरक्षण, संिि्यन, पररचािन र विकास गन्यका िावग माग्यवनदनेश गनने र सथानीर तहको 

क्षमता विकासमाफ्य त राजरको आवथ्यक, सामावजक, सांसककृ वतक र राजनीवतक  क्षेत्रमा आिशरक पनने 

सक्षम, सचते र रमानदार नागररक तरार गन्यका िावग सथानीर पाठ्रक्रम अपररहार्य भएको छ । रावषरिर 

सतरमा वनमा्यण गररने पाठ्रक्रम सिै सरोकारिािाको संिगनताको समभािना रहदनै । रसिे सथानीर 

तहको भाषा, संसककृ वत, ज्ान र सीपिाई पपूण्य रूपिे समट्ेन समभि पवन हुदँनै । अतः सथानीर तहको 

भाषा तथा संसककृ वतको जगेना्य गन्य सथानीर तहको ज्ान,  वसप, प्रविवि र उतपादनिाई रावषरिर तथा 

अनतरा्यवषरिर िजारमा जो््डने ज्ान र वसपको विकास गरी आतमवनभ्यर, उतपादनमखुी, जीिनोपरोगी, 

वरािहाररक र दक्ष जनशवक्त तरार गन्यका िावग सथानीर  पाठ्रक्रमको आिशरकता पद्यछ ।  

हरेक सथानीर तहको आ(आफनै विवशष्ट पवहचान, भौगोविक, िावम्यक एिम ्साँसककृ वतक, जातीर, 

भावषक विवििता हुनछ । केवनद्रर तहमा तरार गरीने पाठ्रक्रमिे मात्र विद्ाथथीहरूिाई दवैनक जीिनमा 

आिशरक पनने ज्ान, सीप, आचरण र वरिहारका समपपूण्य सक्षमताहरू प्रदान गन्य नसकने भएकािे 



:yfgLo kf7\oqmd @)&* cfwf/e"t tx -sIff !–*_4

सथानीर पररिेश अनसुारको ज्ान र सीप आज्यन गन्यका िावग सथानीर विज्कै सहभावगतामा पाठ्रक्रम 

वनमाण्य गरी कारा्यनिरन गन्य िाञछवनर भएकािे र संिैिावनक र नीवतगत  रुपमा भएको प्राििानिाई 

कारा्यनिरन गनु्य प्रतरेक सथानीर तहको दावरति हो । सोही वरिसथा िमोवजम विहादी गाउँपाविकािे 

रो पाठ्क्रम वनमा्यण गररएको छ ।

ित्यमान सपूचना प्रवििीको वरापक प्ररोगिे हाम्ो प्रतरेक वक्रराकिापिाई प्रभाि पारेको छ । ित्यमान 

सपूचना प्रवििीको रगुमा सपूचना समिनिी ज्ान नभएको वरवक्त वनरक्षर सरह हुने दवेखनछ । हाम्ो मानिीर 

जीिनको अवभनन अगंको रुपमा सथावपत भएको सपूचना प्रवििीको िारेमा हामी विद्ािरको तलिो 

कक्षामा पवन सामानर जानकारी नवदने हो भने हाम्ो वशक्षण वसकार वक्रराकिाप नै अिरुो हुने अिसथा 

वसज्यना भएको छ । रही कुरािाई मधरनजर गददै विहादी गाउँपाविकािे सथानीर पाठ्रक्रमको ७५ 

प्रवतशत सथानीर पाठ्रक्रम तथा २५ प्रवतशत आिवुनक सपूचना प्रवििीको विषरिसत ु समटेेर रो 

पाठ्रक्रम तरार गररएको हो । 

पाठ्रक्रम वनमा्यण र कारा्यनिरनको  औवचतरिाई दहेारिमोवजमका िुँदाहरूिे अझ सपष्ट पाद्यछ:

(क) सथानीर सतरका वरिसार, पेसा एिम ् रोजगारिाई समिोिन गददै अनतरा्यवषरिर रोजगारीतफ्य   

उनमखु, उतपादनमखुी र वसपरकु्त नागररक तरार गरी नेपािी किा, सौनदर्य, आदश्य तथा  

िैवशष््टरको संरक्षण, संिि्यन गन्य । 

(ख) सथानीर तहका किा, संसककृ वत, परमपरा, पर्यटकीर क्षेत्र, वसप, भाषा आवदको संरक्षण र संिि्यन 

गन्य । 

(ग) सथानीर किा कौशि, वरिसार, प्राककृ वतक समपदा तथा संसककृ वतको जानकारी गराई  

तरसअनरुूपको वरिहार गन्य सकने तलुराउन । 

(घ) भौगोविक, जातीर, िैङ्वगक, भावषक, सामावजक, आवथ्यक, सांसककृ वतक, िावम्यक, प्राककृ वतक 

विविितािाई समिोिन गन्य । 

(ङ) सथानीर तहको ज्ान, वसप र प्रविवििाई उजागर गन्य । 

(च) परमपरागत पेसा, वरिसार र प्रविवििाई संरक्षण, समिद््रिन र विकास गन्य सहरोग परुा्यउन । 

(छ) सथानीर स्ोत र सािनको अविकतम पररचािन गन्य । 

(ज) आिवुनक सपूचना प्रवििीसँग पररवचत भर सो को सामानर प्ररोग गन्य सकने जनशवक्त उतपादन 

गन्य ।
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४ ववषय क्षषेत्र  
प्रतरेक गाउँ तथा टोिमा एउटा सानो विश् िकेुको हुनछ । एउटै पाठ्रक्रममा सिै विषरिसत ु अटाउन 

र पठनपाठन गन्य समभाि हुदनै । रस पाठ्रक्रमिे विहादी गाउँपाविका क्षेत्रको  सेरोफेरोिाई समटेेको 

छ । तरसैिे विहादी गाउँपाविका वभत्रका अधररन गनु्य पनने प्राककृ वतक,भौगोविक, िामथीक, सांसककृ वतक, 

सामावजक, ऐवतहावसक, आथथीक, सिास्थर र सफार र िातािरवणर क्षेत्रसँग समिवनित ज्ान, सीप 

र अवभिकृवत्तका पक्षहरुिाई सथानीर आिशरकतासँग मधरनजर गरी आिारभपूत तहमा अधररनरत 

िाििाविकाहरूिाई केनद्रविनद ुमानेर रो पाठ्रक्रम तरार गररएको छ । पाठ्रक्रमिे मखुर रुपमा वनमन 

विषर क्षेत्रिाई समटेेको छ । 

(क) हाम्ो गाउँपाविका 

(ख) प्राककृ वतक स्ोत र समपदा 

(ग) िावम्यक, ऎवतहावसक र पर्यटकीरसथिहरु

(घ) सामावजक संसकारतथा मपूलरमानरता

(ङ) ककृ वष, पशपुंक्षी, पेशावरिसार

(च) प्रकोप तथा विपद बरिसथापन

(छ) सिास्थर र खिेकुद

(ज) वरवक्त वरवक्तति  र सामावजक ससथा

(झ) सपूचना तथा संचार प्रविवि

५ सक्षिता  
विहादी गाउँपाविका वभत्रका आिारभपूत तह (कक्षा १-८)का विद्ािरका अधरापन गराउनका  िावग 

वनमा्यण गररएको सथानीर पाठ्रक्रमको अपेवक्षत सक्षमता वनमनानसुार छन ्। 

(क) विहादी गाउँपाविकाको सामानर पररचर, भौगोविक अिसथा, साँि वसमाना, जनसङ्खरा, 

जातजावतगत वििरण । 

(ख)  प्राककृ वतक स्ोत र संपदाको संरक्षण तथा समिि्यनमा सहभागीता । 

(ग)  सामावजक संसकार तथा परमपरागत मपूलर मानरताहरुको अििमिन र कपू  संसकार तथा कुररवत 

विरुद्ध सजग । 

(घ) सथानीर ऐवतहावसक िावम्यक र पर्यटकीर सथिहरुको पवहचान गरी संरक्षण गन्य ।

(ङ)  सथानीर तहमा प्रचवित पेसा, उद्मवशिताको प्रित्यनातमक उपार अपनाउन ।
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(च)  रोग, प्राणाराम, धरान सरसफार, भोजन, बराराम, सथानीर खिेहरुको पररचर र अभरास । 

(छ)  प्रकोपिाट पगुने क्षवतको नरनुीकरण र िातािरणको संरक्षण ।  

(ज)  सथानीर बरवक्त र संसथाहरुको पररचर ।

(झ)  ित्यमान सपूचना प्रवििीको प्ररोगमा आिारभपूत क्षमता विकास ।

६ तहगत सक्षिता 
विहादीको गाउँपाविकाको भपूगोिप्राककृ वतक समपदा, रवतहाँस, संसकार, संसककृ वत, जातजावत तथा समग्र 

िसतवुसथवतसँग वसकारु पररवचत गराउने गरी रो पाठ्रक्रम वनमा्यण गररएको छ । साथै सथानीर पेसा, 

बरािसार, प्रविवि, खिेकुद िगारतका िारेमा वसकारुका िावग आिारभपूत ज्ान सीप अवभिकृवद्धको 

विकास गराउने गरी विषरिसत ुसमते छनोट गररएको छ । ित्यमान सपूचना प्रवििीको रगुमा सपूचना र 

प्रवििीको प्ररोगिाई रस पाठ्रक्रममा समटेेर अवहिेको आिसरकता परीपपूवत्य गनने सकने जनशवक्त 

विकास गन्य रस पाठ्रक्रममा समािेश भएका विषरिसतिेु सहरोग परुाउनेछन ्। आिारभपूत तह कक्षा 

१-३ कक्षा ४-५ र कक्षा ६-८ मा अधररन गनने िाििाविकाको विशषेता तथा क्षमताका आिारमा 

िाििाविकािे वसकने वसकारका विविि पक्षहरूिारे तहगत रुपमा वनमनानसुारको सक्षमता वनिा्यरण 

गररएको छ ।

 आधथारभतू तह कक्था१–-३

रस तहको अनतरमा विद्ाथथीहरूिे वनमनविवखत सक्षमताहरू प्राप्त गनने छन:्

१. आफु आफनो पररिार आफनो ि्डा तथा गाउँपाविकािारे पररवचत

२. सथानीर भौगोविक पररिेश तथा सामावजक मपूलरमानरताका आिारभतपू पक्षहरूिार्य पवहचान

३. सथानीर ऐवतहावसक, पर्यटकीर तथा परुातिावतिक समपदाको संरक्षण

४. सथानीर खिेमा सवक्ररपपूि्यक सहभागी

५. सथानीर स्ोतिाट वनवम्यत पोषणरकु्त खानेकुराहरूको प्ररोग

६. सथावनर पेशा तथा वरिसारमा प्ररोग हुने प्रवििी तथा ित्यमान सपूचना प्रवििीका सािनहरुको 

पवहचान

आधथारभूत तह कक्था ४-५

रस तहको अनतरमा विद्ाथथीहरूिे वनमनविवखत सक्षमताहरू प्राप्त गनने छन:्

१.	 सामावजक मपूलरमानरता परमपरा प्रवत पररवचत तथा सथानीर राम्ा अभरासहरूिार्य आतमसात ्
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गददै विवििताको सममान

२. गाउँपाविकाको क्षेत्रफि भौगोविक अिसथा ि्डागत संरचनाको पवहचान

३. सथानीर ऐवतहावसक, पर्यटकीर तथा परुातिावतिक समपदाको संरक्षण, समिि्यन विकासमा 

वक्रराशीि 

४. सथानीर सतरमा टेिा परुाएका संघसंसथासंग पररवचत एिम ्विवशष्ट वरवक्ततििाई सममान

५. जातजावत र भाषाभाषीिीच पारसपररक समिनि विकास गन्य र सथानीर चा्डपि्यहरूसगँ पररवचत

६. सथानीर पेश वरिसार प्रवत पररवचत भर वरिसावरक सीपको विकास

७. कम्परटुर मोिारि तथा टेविवभजन िगारत सपूचना प्रवििीका सािनहरुको सामानर प्ररोग

आधथारभूत तह कक्था ६-८

रस तहको अनतरमा विद्ाथथीहरूिे वनमनविवखत सक्षमताहरू प्राप्त गनने छन:्

१	 विहादी गाउँपाविकाको िातािरण, भौगोविक पररिेश, सामावजक मपूलरमानरतािारे पररवचत, 

विवििताको पवहचान

२	 गाउँपाविकाको नकसा कोन्य

३ विहादी गाउँपाविको सथानीर पेसा, बरािसार एिम ्वजविकोपाज्यनका क्षेत्रहरू पवहचान गरी 

उपरकु्त पेसामा छनौट गरी जीविका चिाउन,

४ विहादी गाउँपाविकामा मनारने सथानीर चा्डपि्यहरु रहाँका प्रमखु जातजावत र भाषाभाषीका 

िारेमा पररवचत भर्य पारसपररक समिनि विकास गन्य

५ सथानीर कार्यपाविका तथा वरिसथावपकाको संरचना तथा कार्यप्रवक्ररािारे अिगत

६ प्रकोप तथा विपदिारे जानकारी विर विपत वरिसथापनमा जागरुक

७ परमपरगत तथा सथानीर प्रवििीसँग पररवचत सथानीर पेशा वरिसारमा प्ररोग

८ सथानीर विवशष्ट बरवक्ततिहरूिाई सममान

९ कम्परटुर तथा रनटरनेटको सामानर प्ररोग
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उज
रक

ो 
पव

हच
ान

 ग
न्य

-स
पूचन

ा प्र
वि

वि
क

ा 
सा

िन
हरु

क
ो 

क
ाम

 ि
ता

उन

-स
ित

नत्र
 ट

ार
वप

ङ 
तथ

ा 
सि

तन
त्र 

पेव
नट

ङ 
गन

्य
-ि

्ड्य 
प्रो

वस
सङ

क
ो 

प्रर
ोग

 ग
न्य 

र 
उप

रो
वग

ता
 ि

ता
उन

-ि
ेि 

ब्ा
उज

रक
ो प्र

रो
ग 

गर
ी र

नट
रने

टक
ो 

सा
मा

नर
 प्र

रो
ग 

गन
्य

- ए
कस

ेि
क

ो स
ाम

ानर
 

प्रर
ोग

 ग
न्य

-स
पूचन

ा प्र
वि

वि
क

ो 
मह

ति
 ि

ता
उन

-क
म्पर

टुर
 स

फट
िेर

र  
(वस

ष्टम
 त

था
 

एव
्पि

के
श

न 
सफ

ट्ि
ेरर

) क
ो 

पर
रभ

ाष
ा व

दन
-ए

कस
ेि

क
ो द

वैन
क

 
वक्र

रा
क

ि
ाप

मा
 

उप
भो

ग 
गन

्य
-ि

ेिस
ार

ट 
िेि

पेज
िा

रे 
पर

रवच
त 

भर
 र

सक
ो 

उप
रो

वग
ता

 ि
ारे 

ित
ाउ

न
-स

ाम
ावज

क
 

सञ
जा

ि
क

ा ि
ारे 

पर
रवच

त 
िन

ी 
रस

िे
 स

मा
जम

ा 
पा

नने 
प्रभ

ाि
 

ित
ाउ

न

-वप्र
जेन

टेश
न 

सफ
ट्ि

ेरर
क

ो 
सा

मा
नर

 प्र
रो

ग
- र

मिे
क

ो स
ाम

ानर
 

प्रर
ोग

 ग
न्य

- र
नट

रने
टम

ा स
च्य 

रव
ञज

नक
ो 

प्रर
ोग

 ग
री 

आ
फ पू

ि
ाई

 
आ

िश
रक

 प
नने 

वि
षर

िस
तकु

ो 
ख

ोज
ी ग

न्य
-क

म्पर
टुर

 
ग्रा

वफ
कस

िा
रे 

पर
रवच

त 
रस

मा
 

प्रर
ोग

 हु
ने 

सफ
टि

ेरर
हरु

 
पव

हच
ान

 ग
न्य

- स
ाम

ावज
क

 
सञ

जा
ि

क
ो 

वश
क्ष

ाम
ा 

उप
भो

ग 
गन

्य

- म
ोि

ार
ि

 
एव

्पि
के

श
नक

ो 
प्रर

ोग
 ग

री 
वस

क
ार

मा
 

प्रभ
ाि

क
ारी

 
उप

भो
ग 

गन
्य

-वस
क

ार
मा

 
आ

रव
सट

ीक
ो 

प्रर
ोग

 ग
री 

आ
फन

ो व
सक

ार
मा

 
गणु

सत
ररर

त 
लर

ाउ
न

-क
म्पर

टुर
 

-स
ार

िर
 न

ीवत
िा

रे 
पर

रवच
त 

स पूच
ना

 
प्रव

िि
ीक

ो उ
वच

त 
प्रर

ोग
 ग

न्य
-ए

्डि
फ

ोट
ोस

फ
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मा
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रो

ग 
गन

्य
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८ 
वव

षय
 क्ष

षेत्र 
ि क्र

ि
क्र

 

स ं

वि
षर

क्ष
ेत्र

क
क्ष

ा १
क

क्ष
ा २

क
क्ष

ा ३
क

क्ष
ा ४

क
क्ष

ा ५
क

क्ष
ा ६

क
क्ष

ा ७
क

क्ष
ा ८

१
हा

म्ो
 ग

ाउँ
 

पा
वि

क
ा

१ 
आ

फन
ो ट

ोि
 

आ
फन

ो 

ि्ड
ा त

था
 

गा
उँप

ावि
क

ाक
ो 

सा
मा

नर
 प

ररच
र

२ 
आ

फन
ो 

टो
ि

क
ो 

भौ
गो

वि
क

 

वि
श

षेत
ा 

१ गा
उँप

ावि
क

ाक
ो 

सा
मा

नर
 प

ररच
र 

२ 
आ

फन
ो 

िा
्ड्य 

नव
जक

क
ा 

वछ
मके

ी ि
सत

ी

३ 
गा

उक
ा प्र

वस
द्ध

 

सथ
ान

क
ो न

ाम

४ 
आ

फन
ो ग

ाउँ
 

तथ
ा ि

्डा
क

ो 

ना
मक

रण
 

१ गा
उँप

ावि
क

ाक
ो 

सा
मा

नर
 

पर
रच

र 
सव

हत
 

भौ
गो

वि
क

 

अ
िस

था
 

२ गा
उँप

ावि
क

ाम
ा 

िस
ोि

ास
 ग

नने 

मखु
र 

जा
तज

ावत

१ 
गा

उँप
ावि

क
ाक

ो 

क्ष
ेत्रफ

ि

२ 
भौ

गो
वि

क
 

अ
िस

था

३ 
मखु

र 

जा
ती

हरु
क

ो प
ररच

र 

४ 
गा

उँप
ावि

क
ाम

ा 

िो
वि

ने 
मखु

र 

भा
षा

हरु
 भ

नन

आ
फन

ो ग
ाउँ

 त
था

 

ि्ड
ाक

ो न
ाम

क
रण

 

सथ
ान

ीर
 ि

्डा
 

पा
वि

क
ा

१ 
गा

उँप
ावि

क
ाक

ो 

पर
रच

र 
सव

हत
 स

िै 

िा
्ड्यह

रुक
ो न

ाम

२ 
मखु

र 
जा

वत
 र 

मखु
रभ

ाष
ा

३ 
गा

उँप
ावि

क
ा 

वभ
त्र 

रह
के

ा 

मखु
र 

जा
वत

हरु
 

र व
तन

ीह
रुक

ो 

रह
नस

हन

४ 
सथ

ान
ीर

 

मह
ति

क
ा 

ठा
उँह

रुक
ो 

ना
मा

क
रण

 

सथ
ान

ीर
 ि

्डा
 

पा
वि

क
ाक

ो क
ाम

१ 
गा

उँप
ावि

क
ाक

ो 

क्ष
ेत्रफ

ि
 स

वह
त 

नक
श

ा 

दशे
ानत

र त
था

 अ
क्ष

ाँस
 

रेख
ा

२ 
गा

उँप
ावि

क
ाक

ो 

जन
संख

रा
 र 

िा
्ड्यग

त 

वि
तर

ण

गा
उँप

ावि
क

ाक
ो 

स ंर
चन

ा

३ 
सथ

ान
ीर

 म
हत

िक
ा 

ठा
उँह

रुक
ो न

ाम
ाक

रण
 

िा
रे ज

ान
क

ारी
 

४ 
सथ

ान
ीर

 

वर
िस

था
पा

वि
क

ा र
 

रस
क

ो क
ाम

१ 
गा

उँप
ावि

क
ाक

ो 

क्ष
ेत्रफ

ि
 स

वह
त 

नक
श

ा

२ 
गा

उँप
ावि

क
ाक

ो 

जन
संख

रा
 र 

िा
्ड्यग

त 

वि
तर

ण

३ 
पा

वि
क

ाक
ो 

उम
रेग

त 
जन

स ंख
रा

 

वि
तर

ण

४ 
गा

उँप
ावि

क
ाक

ो 

स ंर
चन

ा

५ 
वि

हा
दी

 

गा
उँप

ावि
क

ाक
ो 

ना
मा

क
रण

६ 
सथ

ान
ीर

 

वर
िस

था
वप

क
ा र

 

रस
क

ो क
ाम

१ 
गा

उँप
ावि

क
ाक

ो 

क्ष
ेत्रफ

ि
 स

वह
त 

नक
श

ा 

२ 
िा

्ड्य 
वि

भा
जन

 स
वह

त 

वछ
मके

ी  
पा

वि
क

ाक
ो 

वस
मा

ना

३ गा
उँप

ावि
क

ाक
ो ज

ावत
गत

  

जन
संख

रा
 त

था
 म

खुर
 

भा
षा

संस
क कृ

वत
क

ो व
िि

रण

४ 
पा

वि
क

ाक
ो उ

मरे
गत

 

जन
संख

रा
 वि

तर
ण 

र  

प्रभ
ाि

 

५ 
गा

उँप
ावि

क
ाक

ो 

स ंर
चन

ा ि
ता

उन

प्रश
ास

वन
क

 स
ंरच

ना
 

६ 
सथ

ान
ीर

 नर
ार

पा
वि

क
ा 

र र
सक

ो क
ाम

७ 
सथ

ान
ीर

 वर
िस

था
वप

क
ा 

क
ार

्यपा
वि

क
ा र

 

नर
ार

पा
वि

क
ाक

ो 

अ
नत

स्यम
िन

ि
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२
प्रा

क कृ
वत

क
 

स्ो
त 

र 

सम
पद

ा

१ 
घर

 ि
रप

र 

रह
के

ा ि
न 

ज ंग
ि

हरु
 

पव
हच

ान

२ 
वप

उने
 

पा
नी

क
ो स्

ोत
हरु

 

पव
हच

ान

३ 
प्रा

क कृ
वत

क
 

स्ो
तह

रुक
ो 

सा
मा

नर

१ 
वि

हा
दी

 

गा
उँप

ावि
क

ाम
ा 

रह
के

ा 

जि
सम

पद
ा

२ 
जि

 

सम
पद

ाक
ो 

उप
रो

वग
ता

 

३ 
सथ

ान
ीर

 

ख
ोि

ान
ाि

ाह
रु

१ 
वि

हा
दी

 

गा
उँप

ावि
क

ाम
ा 

रह
के

ा स
था

नी
र 

सथ
ि

 स
मप

दा
क

ो 

पर
रच

र

२ िन
जङ्

गि
क

ो 

उप
रो

वग
ता

३ 
मा

टो
क

ो 

उप
रो

वग
ता

 

१ 
क

ाि
ीग

ण्ड
क

ी 

नद
ीक

ो स
ाम

ानर
 

पर
रच

र

२ 
क

ाि
ीग

ण्ड
क

ी 

नद
ीि

ाट
 वि

हा
दी

 

गा
उँप

ावि
क

ाि
ाई

 

हुने
 फ

ार
दा

हरु

३ 
वि

हा
दी

 

गा
उँप

ावि
क

ाम
ा 

रह
के

ा व
िव

भन
न 

ख
ोि

ाह
रु

१ 
प्रा

क कृ
वत

क
 

स्ो
तक

ो 

उप
रो

वग
ता

 

२ 
वि

हा
दी

 

गा
उँप

ावि
क

ाम
ा 

रह
के

ा व
िव

भन
न 

िन
जङ्

गि
हरु

३ 
िन

जङ्
गि

मा
 

पा
रने

 क
ाठ

 द
ाउ

रा 

िाँ
स

४ 
वि

हा
दी

 

गा
उँप

ावि
क

ाम
ा 

पा
रने

 वि
वभ

नन
 

जव
्डि

टुी
हरु

५ 
सथ

ान
ीर

 

िन
जग

ंि
हरु

प्रा
क कृ

वत
क

 स
मप

दा
ि

े 

मा
नव

िर
 ज

ीि
नम

ा 

पगु
ेक

ो फ
ार

दा
हरु

 

ित
ाउ

न

सथ
ान

ीर
 

ढु्ड
्डग

ाख
ान

ी त
था

 

ख
वन

ज 
पद

ाथ
्यहरु

 

पव
हच

ान
 ग

न्य

 

वि
श्क

ो ठ
पूि

ो व
श

ि
ा 

श
ावि

ग्रा
मक

ो 

पर
रच

र 
वद

न

श
ावि

ग्रा
मक

ो 

प्रा
क कृ

वत
क

 ए
ि ं 

िा
वम

्यक
 म

हत
ि 

ित
ाउ

न

वि
हा

दी
 ग

ाउँ
पा

वि
क

ा 

वभ
त्रक

ा  
सा

मदु
ावर

क
 

िन
हरु

 प
वह

चा
न 

गन
्य 

सथ
ान

ीर
 सत

रम
ा प

ार
ने 

िन
रज

नत
,ु च

राच
रुङ्

गी
हरु

 

पव
हच

ान
 ग

न्य

वि
हा

दी
 ग

ाउँ
पा

वि
क

ाक
ा 

प्रा
क कृ

वत
क

 स
मप

दा
क

ो 

वि
श

षेत
ाह

रु 
िण

्यन 
गन

्य
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३
िा

वम
्यक

, 

ऎव
तह

ावस
क

 

र प
र्यट

क
ीर

 

सथ
ि

हरु

१ 
घर

िर
पर

क
ा 

िा
वम

्यक
 

मह
ति

क
ा 

ठा
उँह

रु

२ 
आ

फन
ा 

िा
उि

ाज
े 

जन
मके

ा ठ
ाउँ

हरु

१ 
िा

वम
्यक

 त
था

 

पर
्यटक

ीर
 क्ष

ेत्र 

सेत
ीि

ेणी
क

ो 

मह
ति

२ 
सेत

ीि
ेणी

मा
 

हुने
 वि

वभ
नन

 म
िे

ा 

िा
रे ज

ान
क

ारी

३ 
दउे

राि
ीम

ा 

वद
रने

 द
िुि

ार 

१ 
वश

िप
रुी 

िा
म 

तथ
ा 

गो
लर

ा्यङ
िा

मक
ो 

िा
वम

्यक
 त

था
 

पर
्यटक

ीर
 

मह
ति

२ 
गफु

ा 

मव
नद

रक
ो 

िा
वम

्यक
 म

हत
ि

३ 
वि

वभ
नन

 वश
ि 

मव
नद

रह
रु

१ 
रम

िा
दिे

ी 

मव
नद

रक
ो ि

ावम
्यक

 

तथ
ा ऐ

वत
हा

वस
क

 

२ 
वश

ति
गफु

ा 

र ग
ौरा

दिे
ी ग

फु
ा 

मव
नद

र

३ 
सथ

ान
ीर

 

ि्ड
ाह

रुक
ो 

ना
मक

रण
 ि

ारे 

जा
नक

ारी

१ 
ि

ङुर
रङ

क
ोट

 

छा
पक

ोट
 

ख
्डक

क
ोट

 

मव
नद

रक
ो ि

ावम
्यक

 

ऐव
तह

ावस
क

 त
था

 

पर
्यटव

क
र 

मह
ति

२ 
िच

छेश्
र त

था
 

क
ोट

 म
वनद

रक
ो 

िा
वम

्यक
 ऐ

वत
हा

वस
ँक

 

तथ
ा प

र्यट
वक

र 

मह
ति

१ 
सथ

ावन
र 

िा
वम

्यक
 

मिे
ाम

हो
तस

िक
ो 

िा
रेम

ा

एक
ाद

श
ी म

िे
ा 

मा
घसे

क्र
ानत

ी म
िे

ा 

दस
ैमँा

 हु
ने 

क
ोट

 म
िे

ा

१ 
वि

हा
दी

 

गा
उँप

ावि
क

ाम
ा 

िस
ोि

ास
 

गन
ने वि

वभ
नन

 

जा
तज

ावत
हरु

क
ो 

रव
तह

ाँस
 र 

उन
ीह

रुक
ो 

िस
ोि

ास
 ि

ारे 

जा
नक

ारी

२ 
ना

गप
जुा

 झ
ाँक्र

ी 

पजु
ा

वद
िा

ि
ी प

जुा
क

ो 

िा
वम

्यक
 म

हत
ि

१ 
पा

वि
क

ा व
भत्र

 

्पर
ारा

गि
ार

व्ड
ङ 

रा
्यवफ

टङ
 

जस
ता

 स
ाह

वस
क

 

पर
्यटन

क
ो स

मभ
ाभ

रत
ा

२ 
पा

वि
क

ा व
भत्र

क
ा अ

नर
 

िा
वम

्यक
 त

था
 प

र्यट
क

ीर
 

मह
ति

क
ा व

िष
रि

सत
हुरु
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४
मा

वज
क

 

स ंस
क

ार 
तथ

ा 

म पूल
रम

ानर
ता

 १
 प

ररि
ारक

ा 

सद
सर

 त
था

 

वश
क्ष

क
हरु

ि
ाई

 

वश
ष्टा

चा
र 

२ 
अ

नशु
ास

न 

सि
ाि

मि
न 

तथ
ा व

श
ष्टा

चा
र 

वर
िह

ारह
रु 

अ
िि

मि
न

३ 
घर

मा
 

मन
ार

ने 
मखु

र 

चा
्डप

ि्यम
ा 

गर
रने

 

वक्र
रा

क
ि

ाप
 ह

रु 

१ 
आ

फ पू
भन

दा
 

ठ पूि
ा व

रव
क्त

हरु
 

(प
ररव

चत
/ 

अ
पर

रवच
त 

वर
वक्त

) स
ाम

ानर
 

वश
सट

ाच
ारक

ा 

श
बद

हरु
 प्र

रो
ग 

गन
्य

२ 
आ

फन
ो 

गा
उँट

ोि
मा

 

मन
ार

ने 
मखु

र 

चा
्ड्यप

ि्यह
रुम

ा 

गर
रने

 

वक्र
रा

क
ि

ाप
 ह

रु

१ 
सम

ाज
का

 स
िै 

जा
तज

ावत
हरु

िा
ई 

सम
मा

न

अ
नर

 ज
ावत

हरु
का

 

पि
्य म

िेा
 

स ंस
का

रम
ा 

सह
भा

गी
 

२ 
एक

 अ
का

्यमा
 

आ
िस

रक
 

पन
ने स

हर
ोग

 

आ
दान

प्रद
ान

 ग
न्य

३ 
गा

उँट
ोि

मा
 

सा
मा

वज
क 

सव
हष

णतु
ा 

१ 
ब्ा

ह्म
ण 

क्ष
ेत्री

क
ा 

वि
वभ

नन
 स

ंसक
ारह

रु 

पव
हच

ान
 

२ 
जनै

पवु
ण्यम

ा

दस
ै ँवत

हा
र

ती
जक

ो ि
ावम

्यक
 

तथ
ा स

ाम
ावज

क
 

३ 
ब्ा

ह्म
ण 

क्ष
ेत्री

हरु
 

सम
दुा

रम
ा प्र

वस
द्ध

 

भज
न 

वक
त्यन

 

४ 
ब्ा

ह्म
ण 

क्ष
ेत्री

 

तथ
ा द

श
ना

मी
हरु

क
ो 

ऐव
तह

ावस
क

 

उप
वस

थव
त

 १
 म

गर
 स

मदु
ार

क
ो 

सा
मा

वज
क

 स
ंसक

ार

२ 
मग

र स
मदु

ार
क

ो 

क
ि

ा भ
ाष

ा 

स ंस
क कृ

वत
क

ो स
ाम

ानर
 

जा
नक

ारी
 

३ 
मग

र स
मदु

ार
क

ो 

सां
वग

वत
क

 

वक्र
रा

क
ि

ाप
म

४ 
मग

रह
रुक

ो 

ऐव
तह

ावस
क

 

उप
वस

थव
त

४ 
मखु

र 
िस

ोि
ास

 

सथ
ान

१ 
गरु

ङक
ो स

ाम
ावज

क
 

स ंस
क

ार

२ 
गरु

ङ 
सम

दुा
रक

ो 

क
ि

ा भ
ाष

ा 

स ंस
क कृ

वत
क

ो स
ाम

ानर
 

जा
नक

ारी

३ 
गरु

्ड्ड
 स

मदु
ार

क
ो 

सां
वग

वत
क

 

वक्र
रा

क
ि

ाप

४ 
नेि

ा स
ंसक

ार 
तथ

ा 

उन
ीह

रुक
ा ज

ात्र
ा त

था
 

मिे
ाि

ारे 
जा

नक
ारी

 

वद
न

५ 
नेि

ार 
तथ

ा ग
रुङ

क
ो 

ऐव
तह

ावस
क

 उ
पव

सथ
वत

१ 
दव

ि
त 

तथ
ा 

कु
मा

ि
 ि

ोटे
 

मा
झी

क
ो स

ाम
ावज

क
 

स ंस
क

ार

२ 
कु

मा
ि

 ि
ोटे

 

मा
झी

हरु
क

ो क
ि

ा 

भा
षा

 सं
सक

कृवत
क

ो 

सा
मा

नर
 ज

ान
क

ारी
 

३ 
दव

ि
त 

सम
दुा

रक
ो 

पर
मप

राग
त 

मा
नर

ता
ि

ाई
 स

मम
ान

४ 
कु

मा
ि

 ि
ोटे

 

तथ
ा द

वि
तह

रुक
ो 

ऐव
तह

ावस
क

 

उप
वस

थव
त

१ 
सा

मा
वज

क
 स

वह
षण

तुा

२ 
वि

वभ
नन

 

जा
तज

ावत
हरु

क
ो अ

नत
र 

सम
िन

िि
ारे 

जा
नक

ारी

३ 
पा

वि
क

ा व
भत्र

 

िस
ोि

ास
 ग

नने 

फ
रक

फ
रक

 ज
ावत

हरु
मा

 

हुने
 स

मा
न 

सा
मा

वज
क

 

वक्र
रा

क
ि

ाप
हरु

 प
वह

चा
न
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५
क कृ

वष
 , 

पश
पु ंक्ष

ी, 

पेश
ावर

िस
ार

१ 
आ

फन
ो 

टो
ि

मा
 प

ार
ने 

क कृ
वष

, ख
ाद्

 

सा
मा

ग्री
, 

२ 
फ

ि
फु

ि
, 

तर
क

ारी
क

ो न
ाम

तर
क

ारी

३ 
घर

मा
 प

ावि
ने 

जन
ाि

र र
 

पश
पु ंक्ष

ी

४ 
पर

मप
राग

 त
 

पेश
ाक

ो स
ाम

ानर
 

पर
रच

र 

१ 
सथ

ावन
र 

जा
तक

ा 

मौ
षम

ी त
था

 

िेम
ौस

मी
 फ

िफु
ि

२ 
क कृव

षज
नर

 

उत
पा

दन
का

 ना
मह

रु, 

३ 
ख

ाद्
 स

ाम
ग्री

का
 

सचु
ीह

रु, 
तर

का
री 

ख
वेत

 र 
तर

का
रीक

ा 

ना
मह

रु, 
फा

रद
ा 

िेफ
ारद

ाह
रु

४ 
घर

मा
 पा

वि
ने 

गा
रभ

सैी
 , 

भ्ड
ाि

ाख्
ा ,

 िं
गरु

 

िग
ाए

तक
ो प

ररच
र 

,पश
पुा

िन
का

 

फा
रद

ा र
 िे

फा
रद

ा ,
 

 म
ास

 ुअ
ण्ड

ाक
ो 

उत
पा

न प्र
वक्र

रा

प ंक्ष
ीक

ो प
ररच

र,
 

६ 
आ

फन
ो घ

र 

िर
रप

रर 
पा

वि
ने 

प ंक्ष
ीक

ो न
ाम

 , 

फा
रद

ा िे
फा

रद
ा

१ 
बर

िस
ावर

क
 

रुप
मा

 फ
ि

फ पू
ि

 

र त
रक

ारी
 ख

वेत
 

हुने
सथ

ान
हरु

२ 
अ

गा
्यवन

क
 

तर
क

ारी
, 

फ
ि

फु
ि

, 

ख
वेत

क
ो 

सा
मा

नर
 प

ररच
र

३ 
घर

पा
ि

िुा
 

जन
िा

रक
ो 

आ
हा

रा 
तथ

ा 

सि
ाभ

ाि

४ पस
चुौ

पा
रा

हरु
 

िस
ने 

सथ
ान

क
ो 

ना
म 

र स
रस

फ
ाई

 

गन
ने त

ररक
ा

५ हा
म्ो

 स
मा

जक
ा 

मखु
रप

ेश
ाह

रु

१ 
क कृ

वष
 र 

बर
िस

ावर
क

 
फ

ि
फ पू

ि
 त

रक
ारी

२ 
प्रम

खु
 

िा
ि

ीन
ाि

ीह
रु 

ि
गा

उने
 स

मर
३ 

फ
ि

फ पू
ि

 त
था

 
तर

क
ारी

 ख
वेत

 ग
नने 

सा
मा

नर
 त

ररक
ा

४ 
अ

गा
्यवन

क
 

फ
ि

फ पू
ि

 त
रक

ारी
 

ख
वेत

क
ो उ

पर
ोवग

ता
ख

तेि
ारी

क
ो क

ाम
 

गन
ने स

ाम
ानर

 
तर

रक
ाह

रु 
५ 

बर
िस

ावह
क

 
रुप

मा
 प

ावि
ने 

प ंक्ष
ीह

रु
६ 

पर
रि

ारम
ा 

पश
पु ंक्ष

ीप
ाि

नि
ाट

 
आ

तम
वन

भ्यर
ता

क
ो 

ि
ाग

ी र
ोज

गा
री 

स कृज
ना

७ 
िाँ

स 
तथ

ा 
वन

गा
ि

ो प्र
रो

ग 
िन

ार
ने 

सा
मग्र

ीह
रु

्डो
क

ा स
पुो

 ्ड
ाि

ो

१ प्र
मखु

 िा
िी

नाि
ीहरु

 

र व
तन

का
 प्रक

ारह
रुक

ो 

जा
नाक

ारी

उत
पाद

न हु
ने स

मर
 

अव
न व

भत्र
ाउने

 स
मर

 र 

तरर
का

हरु

३ ब
रि

सा
वरक

 तर
का

री 

िाट
 गन

्य स
वक

ने 

आ
मद

ानी
 प्रर

ोग

४ घ
रप

ाि
िुा 

तथ
ा 

ज ंग
िी

 ज
नाि

ार 
िीच

को
 

वभ
ननत

ा

५ पश
पुाि

नि
ाटहु

नेफ
ारद

ा

प ंक्ष
ीपा

िन
 गद

ा्य ध
रान

 

वदन
पुन

ने कु
रा

६ ि
ाँस

 प्रर
ोग 

गर
ी ्ड

ोक
ो 

िन
ाउने

 तर
रक

ाहरु

पर
ाि

िाट
 िन

ारने
 

सा
मग्र

ीहरु

१ 
प्रम

खु
 

िा
ि

ीन
ाि

ीह
रु 

र 

वत
नक

ा प्र
क

ारह
रुक

ो 

जा
ना

क
ारी

२ 
 बर

िस
ावर

क
 

तर
क

ारी
 ख

वेत
 र 

फ
ि

फु
ि

 ख
वेत

बर
िस

ावर
क

 

तर
क

ारी
िा

ट 
गन

्य 

सव
क

ने 
आ

मद
ान

ी 

३ 
िो

टे 
मा

झी
हरु

क
ो 

पर
मप

राग
त 

पेश
ा

मा
छा

पा
ि

न

४ 
मा

छा
पा

ि
न 

िा
ट 

दवै
नक

 ज
ीि

नम
ा प

गुने
 

फ
ार

दा

५ 
वस

ि
ार

 ि
नुा

र 
पेश

ा

६ 
वस

ि
ार

िनु
ार

 ि
ाट

 

दवै
नक

 ज
ीि

नम
ा प

गुने
 

फ
ार

दा

१ 
प्रम

खु
 

िा
ि

ीन
ाि

ीह
रु 

 प्र
क

ार
२ 

मखु
र 

िा
ि

ीन
ाि

ीह
रु 

उत
पा

दन
 हु

ने 
सम

र 
अ

वन
  व

भत्र
ाउ

ने 
सम

र 
र त

ररक
ाह

रु
३ 

बर
िस

ावर
क

 
तर

क
ारी

 ख
वेत

 र 
फि

फ पूि
 ख

वेत
बर

िस
ावर

क
 

तर
क

ारी
िा

ट 
गन

्य 
सव

क
ने 

आ
मद

ान
ी 

४ 
घर

पा
ि

िुा
 त

था
 

ज ंग
ि

ी ज
ना

िा
र 

िी
चक

ो व
भन

नत
ा 

पश
पुा

ि
नि

ाट
 हु

ने 
 

फा
रद

ा
५ 

प ंक्ष
ीप

ाि
न 

गद
ा्य 

धर
ान

 वद
नपु

नने 
कु

रा
प ंक्ष

ी प
ाि

नक
ा 

फा
रद

ा
पर

रि
ारक

ा म
खुर

 
पेश

ाह
रु

६ 
सथ

ावन
र 

पेस
ाक

ो 
िव

ग्यक
रण

७ 
क कृ

वष
 औ

जा
रह

रु 
अ

चा
्य्पने

 आ
रन

हरु

१ 
सथ

ावन
र 

कु
मा

ि
 

जा
वत

हरु
क

ो प
रम

पर
ाग

त 

पेश
ा म

ाट
ोक

ो भ
ाँ्ड

ा

२ 
मा

टा
क

ो भ
ा्ड

ाँ ि
ना

उने
 

पर
मप

राग
त 

आ
िवु

नक
 

वि
िी

हरु

३ 
वर

िस
ावर

क
 ज

ीि
न

४ 
वस

ि
ार

 ि
नुा

र 

वक्र
रा

क
ि

ाप
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६
प्रक

ोप
 

तथ
ा व

िप
द 

बर
िस

था
पन

१ 
प्रक

ोप
िा

ट 

पगु
ने 

क्ष
वत

 

२ 
घर

 सकु
ि

 

िर
पर

 हु
ने 

 

पव
हर

ोि
ाट

 

पगु
ेक

ो क्ष
वत

 

१ 
िा

ढी
 प

वह
रो 

आ
गि

ाग
ीि

ाट
 

आ
उन

 स
कने

 

वि
पद

 

२ 
सथ

ान
ीर

 

सत
रम

ा हु
ने 

वि
पद

 

वि
पद

िा
ट 

िच
ने 

उप
ार

हरु
 

१ 
भ पूक

मप
क

ो 

पर
रभ

ाष
ा

२ 
भ पूक

मप
 

आ
एक

ो िे
ि

ा 

सरु
वक्ष

त 
हुन

 

गन
ु्यपन

ने उ
पा

रह
रु

३ 
झट

पट
 

झो
ि

ाक
ो 

वर
िस

था
पन

१ 
स्ड

क
 द

घु्यट
ना

२ 
प्रा

क कृ
वत

क
 वि

पद
 

तथ
ा म

ान
ि 

वस
वज

्यत 

वि
पद

१ 
वि

हा
दी

 

गा
उँप

ावि
क

ाम
ा 

वभ
त्र 

हुन
सक

ने 

वि
पद

हरु
 

2 
क्ष

वत
 नर

नुी
क

रण
 

गन
ने उ

पा
रह

रु 

अ
िि

मि
न 

१ 
मौ

सम
 अ

नसु
ारक

ो 

वि
पद

 

२ 
वि

पद
मा

 प
रेक

ा 

पर
रि

ारि
ार

 स
हर

ोग
 

३ 
वि

पद
क

ा क
ारण

हरु

१ 
जो

वख
म 

नर
नुी

क
रण

 

िा
रे प

ररव
चव

त 

िन
ी ज

ोवख
नम

 

नर
नुी

क
रण

क
ा 

उप
ार

हरु
 अ

िि
मि

न

१ 
वि

पद
 ्ज

ोवख
म 

नर
पूवन

क
रण

क
ा  

उप
ार

 अ
पन

ाउ
न

७
सि

ास
्थर

 र 

ख
िे

कु
द

१ 
आ

फन
ो 

सि
ास

्थर
 प्र

वत
 

सच
ते 

२ 
सथ

ान
ीर

 

ख
िे

हरु
मा

 

सव
क्र

र 

सह
ाभ

ाग
ी

१ 
श

रीर
क

ा  

अ
ङ्ग

हरु
  

सर
सफ

ार

२ 
सि

सथ
क

र 

िा
नी

 ि
सा

लन

सथ
ान

ीर
 

्डव
ण्ड

वि
रो

 ख
िे

३ 
घर

 र 
 

वि
द्ा

ि
रक

ो  

सर
सफ

ार

१ 
टो

ि
 

सम
दुा

रक
ो 

सर
सफ

ार
मा

 

सह
भा

गी

२ 
सह

ी म
ात्र

ाम
ा 

पा
नी

 वप
उन

३ 
पर

मप
राग

त 

सथ
ान

ीर
 

ख
िे

हरु
मा

 

सव
क्र

र 

सह
ाभ

ाग
ी

१ 
वद

िा
 ख

ाज
ाक

ो  

आ
िश

रक
ता

 र 

मह
ति

२ 
वर

वक्त
गत

  

सा
मग्र

ीह
रू

क
ो  

वह
फ

ाज
त 

३ 
सथ

ान
ीर

 

ख
िे

हरु
क

ो  

अ
भर

ास
 

४ 
पर

मप
राग

त 

वच
वक

तस
ा 

प्रण
ाि

ीि
ारे 

सा
मा

नर
 प

ररच
र

१ 
सि

ास
्थर

क
र 

ख
ान

ा ख
ान

 

रप
त्रखु

ान
ा 

सम
रम

ा स
तुने

 र 

िस
ने 

तर
रक

ा 

२ 
क

क्ष
ा क

ोठ
ाक

ो  

सर
सफ

ार

रो
ग,

 प्र
ाण

ार
ाम

, 

धर
ान

 स
रस

फ
ार

, 

भो
जन

 बर
ार

ाम
, 

सथ
ावन

र 
ख

िे
हरु

मा
 

सव
क्र

र 
सह

भा
गी

 

१ 
प्रा

क कृ
वत

क
 रक

कृवत
म 

गणु
भए

क
ोख

ान
ा  

वि
द्ा

ि
रम

ा ख
ाज

ाक
ो  

बर
िस

था
पन

मा
 

सह
ाभ

ाग
ी  

२ 
ज ंक

 फु
्ड 

तथ
ा 

अ
नर

 क
मस

ि
 

ख
ाि

क
ा ख

ान
ा प्र

वत
 

सच
ते 

भर
 वत

नी
हरु

क
ो 

प्रर
ोग

ि
ाई

 नर
नुी

क
रण

 १
 प

ान
ी  

वप
उने

  

सह
ीम

ात्र
ा र

 त
ररक

ा, 
 

सन
तवु

ि
त 

भो
जन

िा
रे 

पर
रवच

त 
भर

 र
सक

ो 

सव
ह 

प्रर
ोग

  

२ 
पर

मप
राग

त 

उप
चा

र प
द्ध

वत
 ि

ारे 

सा
मा

नर
 ज

ान
क

ारी

१ 
अ

मि
ीर

 र 
 क्ष

ारी
र 

गणु
 

भए
क

ो  

ख
ान

ाह
रु 

वि
भदे

ीक
रण

 

२ 
बर

ार
ाम

क
ो प

ररच
र 

वद
न

३ 
सक

ारा
तम

क
 स

ोच
 र 

चर
रत्र

 वन
मा

्यण 
 वन

मा
्यण

धर
ान

क
ो प

ररच
र 

वद
न

४ 
रो

गा
भर

ास
क

ो म
हत

ि 

ित
ार

 अ
भर

ास
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८
वर

वक्त
 

वर
वक्त

ति
 र 

सा
मा
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∙ 
वि

पद
िा

ट 
पन

ने अ
सर

  भ
नन

 ि
गा

उने
  

∙ 
िा

ढी
 प

वह
रोक

ो 
क

ारण
िा

रे 
प्रष्ट

 प
ान

्य 

ि
गा

उने
 

∙ 
पा

नी
 प

रेक
ो िे

ि
ा घ

र  
िा

वह
र व

नस
क

दा
 

प्रर
ोग

  हु
ने 

सा
मा

नक
ो न

ाम
  

भन
न 

ि
गा

उने
  

७
सि

ास
्थर

 र 
ख

िे
कु

द
श

रीर
क

ा 
अ

ङ्ग
हरु

  
सर

सफ
ार

 

गन
्य

सि
सथ

क
र ि

ान
ी ि

सा
लन

सथ
ान

ीर
 ्ड

वण्ड
वि

रो
 ख

िे
 ख

लेन

घर
 र

  
वि

द्ा
ि

रक
ो  

सर
सफ

ार
 

गन
्य

१ 
श

रीर
क

ा  

अ
ङ्ग

हरु
  

सर
सफ

ार

२ 
सि

सथ
क

र ि
ान

ी 

िस
ाल

न

सथ
ान

ीर
 ्ड

वण्ड
वि

रो
 

ख
िे

३ 
घर

 र 
  व

िद्
ाि

रक
ो  

सर
सफ

ार

प्रद
श

्यन 
वि

वि
 

ख
ोज

 वि
वि

  

प्रश्
ोत्त

र व
िव

ि

क्ष
ेत्र 

भ्रम
ण 

वि
वि

अ
नसु

नि
ान

 वि
वि

सम
सर

ा 
सम

ाि
ान

 

वि
वि

अ
भर

ास
 वि

वि

∙ 
मवु

द्रत
 त

था
  

श्रव
रदृ

शर
 स

ाम
ग्री

,    
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ने त

ररक
ा भ

नन
  

∙ 
श

ारी
रक

ा कु
नै 

 द
रु ै

ओ
टा

अ
ङ्ग

 स
फ

ार
 ग

रेर
 द

खे
ाउ

 । 
 

∙ 
सर

 स
फ

ार
 ग

रेर
  

आ
ए 

नआ
एक

ो  

रव
क

न 
गर

ी  
 प

कृष्ठप
ोष

ण 
वद

ने 
। 

∙ ि
कु

ाम
ारी

,रु
मा

ि
  ि

कु
ार

,   
चङु्

गी
,ग

ट्ा
 

ख
लेन

   
ि

गा
उने

   
अ

िि
ोक

न 
गर

ी  

सो
क

ा आ
िा

रम
ा  

 म
पूलर

ाङ्
क

न 
गन

ने ।



:yfgLo kf7\oqmd @)&* cfwf/e"t tx -sIff !–*_34

८
वर

वक्त
 

वर
वक्त

ति
 र 

सा
मा

वज
क

 

स ंस
था

आ
फन

ा 
गा

उँ 
िर

पर
 

रह
के

ा 

सा
मा

वज
क

 अ
गिु

ाह
रुक

ो ि
ारेम

ा 

जा
नक

ारी
 वद

न

अ
गिु

ाह
रुिे

 स
मा

जम
ा प

रुाए
क

ो  

रो
गद

ान
 ि

ारेम
ा ज

ान
क

ारी
 वद

न

आ
फन

ो 
वि

द्ा
ि

रक
ो 

रव
तह

ाँस
 

िा
रे प

ररव
चत

 भ
र ज

ान
क

ारी
 वद

न

१ 
आ

फन
ा ग

ाउँ
 ि

रप
र 

रह
के

ा स
ाम

ावज
क

 

अ
गिु

ाह
रु

२ 
अ

गिु
ाह

रुिे
 स

मा
जम

ा 

परु
ाए

क
ो  

रो
गद

ान
 

३ 
आ

फन
ो व

िद्
ाि

रक
ो 

रव
तह

ाँस

प्रद
श

्यन 
वि

वि
 

ख
ोज

 वि
वि

  

प्रश्
ोत्त

र व
िव

ि

क्ष
ेत्र 

भ्रम
ण 

वि
वि

अ
नसु

नि
ान

 वि
वि

सम
सर

ा 
सम

ाि
ान

 

वि
वि

अ
भर

ास
 वि

वि

(क
) स

ानद
वभ

्यक
  

तव
सि

र ि
ा व

चत्र
  

(ख
) श्र

वर
दृश

र 
 

सा
मग्र

ी 

क
क्ष

ाक
ार

्य, 

बर
िह

ारअ
िि

ोक
न

अ
नभु

ििे
ख

न

प्रस
नो

उत्त
र

९
स पूच

ना
 

तथ
ा 

स ंच
ार 

प्रव
िव

ि

-क
म्पर

टुर
 ख

ोल
न 

तथ
ा ि

नद
 ग

न्य

-म
ाउ

सक
ो स

ाम
ानर

 प्र
रो

ग 
गर

ी 

वच
त्र 

क
ोन

्य

-वक
िो

्ड्यक
ा 

प्रर
ोग

 
गरे

र 

पर
रि

ारक
ा 

सद
सर

हरु
 

तथ
ा 

सा
थी

क
ो न

ाम
 िे

खन

१ 
क

म्पर
टुर

 ख
ोल

न 
तथ

ा 

िन
द 

गन
्य

२ 
मा

उस
क

ो स
ाम

ानर
 

प्रर
ोग

 ग
री 

वच
त्र 

क
ोन

्य

३ 
वक

िो
्ड्यक

ा प्र
रो

ग 
गरे

र 

पर
रि

ारक
ा स

दस
रह

रु 

तथ
ा स

ाथ
ीक

ो न
ाम

 

िे
खन

प्रर
ोग

ातम
क

 क
ार

्य 

छि
फ

ि
 क

ार
्य

पर
रर

ोज
ना

 क
ार

्य

सम
पूह 

क
ार

्य

अ
भर

ास
 क

ार
्य

क
म्पर

टुर

तथ
ा स

पूचन
ा 

प्रव
िव

ि 
सा

मग्र
ीह

रु

१.
 क

क्ष
ाक

ार
्य त

था
  प

ररर
ोज

ना
  

क
ार

्यक
ो प

रीक्ष
ण 

 

गरे
र 

२.
 वर

िह
ारक

ो  

वन
रनत

र  

अ
िि

ोक
न 

र  

वत
नक

ो  

अ
वभ

िे
ख

न 
गरे

र 



:yfgLo kf7\oqmd @)&* cfwf/e"t tx -sIff !–*_ 35

क
क्

था३
क्र

 
स

वि
षर

क्ष
ेत्र

वस
क

ार
उप

ि
वब

ि
वि

षर
िस

तकु
ो 

वि
सत

कृवत
क

रण
वस

क
ार

 स
हज

ीक
रण

 
वि

िी
वस

क
ार

सा
मग्र

ी
वस

क
ार

मलु
रां

क
न

पा
ठ्र

भा
र

१

हाम्ो गाउँपाविका

- 
गा

उँप
ावि

क
ाक

ो 
सा

मा
नर

 प
ररच

र 
सव

हत
 भ

ौग
ोवि

क
 अ

िस
था

 ि
ता

उन
- 

गा
उँप

ावि
क

ाम
ा ि

सो
िा

स 
गन

ने म
खुर

 
जा

तज
ावत

क
ोन

ाम
 भ

नन

१ 
गा

उँप
ावि

क
ाक

ो 
सा

मा
नर

 
पर

रच
र 

सव
हत

 
भौ

गो
वि

क
 

अ
िस

था
 

२ 
गा

उँप
ावि

क
ाम

ा 
िस

ोि
ास

 
गन

ने 
मखु

र 
जा

तज
ावत

प्रद
श

्यन 
वि

वि
 

ख
ोज

 वि
वि

  
प्रश्

ोत्त
र व

िव
ि

क्ष
ेत्र 

भ्रम
ण 

वि
वि

अ
नसु

नि
ान

 वि
वि

सम
सर

ा 
सम

ाि
ान

 
वि

वि
अ

भर
ास

 वि
वि

वश
ि

ाि
ेख

, त
ाम्

पत्र
,  

ऐव
तह

ावस
क

 प
क्ष

  
सम

वेट
एक

ो म
वुद्र

त 
तथ

ा  
श्रव

रदृ
शर

 
सा

मग्र
ी, 

 
श्र कृङ्

गा
रक

ा स
ाम

ग्री
,  

वि
वभ

नन
 

जा
तज

ावत
हरु

क
ो 

भषे
भ पूष

ा, 
भा

षा
 र 

वि
श

षे 
ख

ाद्
 प

ररक
ार 

िा
 वत

नक
ा व

चत्र
 

(क
) व

नि
ा्यरर

त 
 

वि
षर

िस
तकु

ो  
आ

िा
रम

ा म
ौवख

क
 प्र

श्ो
त्तर

 ग
रेर

  
(ख

) व
सक

ार
  

सह
जी

क
रण

क
ा  

क्र
मम

ा 
छि

फ
ि

 (
 र

गुि
, 

सा
म पूव

हक
)म

ा 
सह

भा
वग

ता
 

सम
पूह 

क
ार

्यमा
  

सव
क्र

रत
ाक

ो  
अ

िि
ोक

न 
तथ

ा  
िे

ख
ाज

ोख
ा ग

रेर
२

प्राककृवतक श्रोत र समपदा

- 
वि

हा
दी

 
गा

उँप
ावि

क
ाम

ा 
रह

के
ा 

सथ
ान

ीर
 स

थि
 स

मप
दा

क
ो 

पर
रच

र 
वद

न 
- 

िन
जङ्

गि
क

ो उ
पर

ोवग
ता

 ि
ता

उन
, 

- 
मा

टो
क

ो उ
पर

ोवग
ता

 ि
ता

उन
 

१ 
वि

हा
दी

 ग
ाउँ

पा
वि

क
ाम

ा 
रह

के
ा 

सथ
ान

ीर
 स

थि
 

सम
पद

ाक
ो प

ररच
र

२ 
िन

जङ्
गि

क
ो 

उप
रो

वग
ता

३ 
मा

टो
क

ो उ
पर

ोवग
ता

 

( प्र
दश

्यन 
वि

वि
 

ख
ोज

 वि
वि

  
प्रश्

ोत्त
र व

िव
ि

क्ष
ेत्र 

भ्रम
ण 

वि
वि

अ
नसु

नि
ान

 वि
वि

सम
सर

ा 
सम

ाि
ान

 
वि

वि
अ

भर
ास

 वि
वि

(क
) स

ानद
वभ

्यक
  

तव
सि

र ि
ा व

चत्र
  

(ख
) श्र

वर
दृश

र 
 

सा
मग्र

ी



:yfgLo kf7\oqmd @)&* cfwf/e"t tx -sIff !–*_36

३

िावम्यक, ऎवतहावसकरपर्यटकीरसथिहरु

- 
वश

िप
रुी 

िा
म 

तथ
ा ग

ोल
रा

्यङि
ाम

क
ो 

िा
वम

्यक
 

तथ
ा 

पर
्यटक

ीर
 

मह
ति

 
ित

ाउ
न

१ 
वश

िप
रुी 

िा
म 

तथ
ा 

ग
ोल

र
ा्यङ

ि
ाम

क
ो 

िा
वम

्यक
 

तथ
ा 

पर
्यटक

ीर
 म

हत
ि

२ 
गफु

ा म
वनद

रक
ो ि

ावम
्यक

 
मह

ति
३ 

अ
नर

 वि
वभ

नन
 ि

ावम
्यक

 
सथ

ान
हरु

प्रद
श

्यन 
वि

वि
 

ख
ोज

 वि
वि

  
प्रश्

ोत्त
र व

िव
ि

क्ष
ेत्र 

भ्रम
ण 

वि
वि

अ
नसु

नि
ान

 वि
वि

सम
सर

ा 
सम

ाि
ान

 
वि

वि
अ

भर
ास

 वि
वि

मिे
ाप

ि्यक
ा व

चत्र
मठ

मव
नद

रक
ा व

चत्र
सम

िव
नि

त 
सथ

ान
क

ा 
वभ

व्ड
रो

मिे
ाप

ि्य 
हुने

 सथ
ान

हरु
 

पर
्यटव

क
र 

सथ
ि

हरु
क

ा व
चत्र

 
/  

तव
सि

र
िस

तहु
रुसं

ग 
सम

िव
नि

त 
श्रब

रदृ
शर

 
सा

मा
ग्री

हरु

प्रस
नो

उत्त
र

क
क्ष

ाक
ार

्य
एक

ार
पर

रक्ष
ा

बर
िह

ारअ
िि

ोक
न

४

सामावजक संसकारतथा मपूलरमानरता

- 
सम

ाज
क

ा 
सिै

 
जा

तज
ावत

हरु
ि

ाई
 

सम
मा

न 
गन

्य
- 

 
अ

नर
 

जा
वत

हरु
क

ा 
पि

्य 
मिे

ा 
स ंस

क
ारम

ा 
सह

भा
गी

 ि
नी

 स
मम

ान
 

गन
्य

- ए
क

 अ
क

ा्यम
ा आ

िस
रक

 प
नने 

सह
रो

ग 
आ

दा
नप्र

दा
न 

गन
्य

१ 
सम

ाज
क

ा 
सिै

 
ज

ात
ज

ाव
तह

रुि
ाई

 
सम

मा
न

अ
नर

 
जा

वत
हरु

क
ा 

पि
्य 

मिे
ा 

संस
क

ारम
ा 

सह
भा

गी
 

२ 
एक

 अ
क

ा्यम
ा आ

िस
रक

 
पन

ने 
सह

रो
ग 

आ
दा

नप्र
दा

न 
गन

्य

प्रद
श

्यन 
वि

वि
 

ख
ोज

 वि
वि

  
प्रश्

ोत्त
र व

िव
ि

क्ष
ेत्र 

भ्रम
ण 

वि
वि

अ
नसु

नि
ान

 वि
वि

सम
सर

ा 
सम

ाि
ान

 
वि

वि
अ

भर
ास

 वि
वि

ग)
वि

हा
दी

 
गा

उँप
ावि

क
ाक

ो 
ऐव

तह
ास

ीक
पक्ष

 ्
सम

सेव
टए

क
ो 

गा
उँप

ावि
क

ाक
ो 

मवु
द्रत

 त
था

 
श्रव

रदृ
शर

 स
ाम

ग्री
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५

ककृवष , पशपुंक्षी, पेशावरिसार

- 
बर

िस
ावर

क
 

रुप
मा

 
फ

ि
फ पू

ि
 

र 
तर

क
ारी

 ख
वेत

 हु
ने 

सथ
ान

हरु
 ि

ता
उन

- 
अ

गा
्यवन

क
 

तर
क

ारी
, 

फ
ि

फु
ि

, 
ख

वेत
क

ो स
ाम

ानर
 प

ररच
र 

वद
न

- 
घर

पा
ि

िुा
 ज

नि
ारक

ो आ
हा

रा 
तथ

ा 
सि

ाभ
ाि

 ि
ता

उन
- 

पस
चुौ

पा
रा

हरु
 ि

सने
 स

था
नक

ो न
ाम

 
र स

रस
फ

ाई
 ग

नने 
तर

रक
ा ि

ता
उन

- 
घर

पा
ि

िुा
 पं

क्ष
ीक

ो 
िा

सस
था

न 
र 

आ
हा

र ि
ता

उन
- 

हा
म्ो

 
सम

ाज
क

ा 
मखु

र 
पेश

ाह
रु 

ित
ाउ

न

१ 
बर

िस
ावर

क
 

रुप
मा

 
फ

ि
फ पू

ि
 

र 
तर

क
ारी

 
ख

वेत
 हु

नेस
था

नह
रु

२ 
अ

गा
्यवन

क
 

तर
क

ारी
, 

फ
ि

फु
ि

, 
ख

वेत
क

ो 
सा

मा
नर

 प
ररच

र
३ 

घर
पा

ि
िुा

 ज
नि

ारक
ो 

आ
हा

रा 
तथ

ा स
िा

भा
ि

४ 
पस

चुौ
पा

रा
हरु

 
िस

ने 
सथ

ान
क

ो 
ना

म 
र 

सर
सफ

ाई
 ग

नने 
तर

रक
ा

५ हा
म्ो

 
सम

ाज
क

ा 
मखु

रप
ेश

ाह
रु

घ)
 

वि
वभ

नन
 

ज
ात

ज
ाव

त
क

ो 
भषे

भ पूष
ा, 

भा
षा

 
र 

वि
श

षे 
ख

ाद्
 

पर
रक

ार

वच
त्र,

 
िा

सत
वि

क
 ि

सत
कु

ो 
अ

िि
ोक

न,
 

श्रब
रदृ

शर
 स

ाम
ाग्र

ी, 
वभ

व्ड
रो

क
क्ष

ाक
ार

्य
एक

ार
पर

रक्ष
ा

बर
िह

ारअ
िि

ोक
न

अ
नभु

िस
वह

तिे
ख

नअ
भर

ास
अ

भर
ास

क
ार

्य
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६

प्रकोप तथा विपद बरिसथापन

- 
भ पूक

मप
क

ो प
ररभ

ाष
ा व

दन
- 

भ पूक
मप

 आ
एक

ो िे
ि

ा स
रुवक्ष

त 
हुन

 
गन

ु्यपन
ने उ

पा
रह

रु 
अ

िि
मि

न 
गन

्य
- 

झट
पट

 झ
ोि

ाक
ो व

रि
सथ

ाप
न 

गर
ी 

प्रर
ोग

 ग
न्य

१ 
भ पूक

मप
क

ो प
ररभ

ाष
ा

२ 
भ पूक

मप
 आ

एक
ो 

िेि
ा 

सरु
वक्ष

त 
हुन

 
गन

ु्यपन
ने 

उप
ार

हरु
३ 

झट
पट

 
झो

ि
ाक

ो 
वर

िस
था

पन

प्रद
श

्यन 
वि

वि
 

ख
ोज

 वि
वि

  
प्रश्

ोत्त
र व

िव
ि

क्ष
ेत्र 

भ्रम
ण 

वि
वि

अ
नसु

नि
ान

 वि
वि

सम
सर

ा 
सम

ाि
ान

 
वि

वि
अ

भर
ास

 वि
वि

∙प्र
क

ोप
 अ

नत
ग्यत

 
िा

ढी
, प

वह
रो,

 भ
पूक्ष

र,
 

भ पूक
मप

, हु
रीि

ता
स,

  
आ

गि
ाग

ी, 
 च

ट्र
ाङ

, 
स्ड

क
  

∙ 
िा

ढी
, प

वह
रो,

 भ
पूक्ष

र 
 

आ
वद

क
ो व

चत्र
÷प

ोस
टर

∙ 
भ पूक

मप
िे

 घ
र  

भत
क

ाए
क

ो अ
िस

था
क

ो  
वच

त्र 
∙श्र

वर
दृष

र 
सा

मग्र
ी  

ि
गा

रत
क

ा स
चुन

ा  
प्रव

िव
ि

∙प्र
ाक

कृवत
क

 ि
ात

ाि
रण

 
जस

तै 
िन

,ि
नर

जन
त,ु

 
नद

ी, 
ख

ोि
ान

ाि
ा, 

ढुङ्
गा

,म
ाट

ो व
चत्र

∙ 
मा

नि
 वन

वम
्यत 

 
िा

ता
िर

ण 
जस

तैः
  

ख
वेत

पा
ती

, ि
गैंच

ा, 
क

रेस
ाि

ारी
, प

ोख
री,

  
कु

िा
, म

ान
िि

सत
ी, 

 
मव

नद
र, 

गमु
िा

, च
तैर

,  
चच

्य आ
वद

क
ो व

चत्र
 

∙श्र
वर

दृष
र 

सा
मग्र

ी  
ि

गा
रत

क
ा स

चुन
ा  

प्रव
िव

ि

∙प्र
क

ोप
 अ

नत
ग्यत

 ि
ाढ

ी, 
पव

हर
ो, 

भ पूक्ष
र,

 
भ पूक

मप
, हु

रीि
ता

स,
  आ

गि
ाग

ी, 
 च

ट्र
ाङ

, 
स्ड

क
  

∙ 
िा

ढी
, 

पव
हर

ो, 
भ पूक्ष

र 
 

आ
वद

क
ो 

वच
त्र÷

पो
सट

र 
∙ 

भ पूक
मप

िे
 

घर
 

भत
क

ाए
क

ो अ
िस

था
क

ो  
वच

त्र 
∙श्र

वर
दृष

र 
सा

मग्र
ी  

ि
गा

रत
क

ा स
चुन

ा  
प्रव

िव
ि

∙
प्र

ाक
कृव

त
क

ि
ात

ाि
र

ण
ज

स
तै 

िन
,ि

नर
ज

नत
ु,न

दी
,ख

ोि
ान

ाि
ा, 

ढुङ्
गा

,म
ाट

ोवच
त्र

∙आ
फन

ो 
घर

  
िर

रप
ररक

ा 
प्रक

ोप
  

तथ
ा 

वि
पद

क्
ो  

स पूव
च 

िन
ाउ

न 
 ि

गा
उने

 
∙आ

फ पू
िे

  द
खे

के
ा÷

भो
गेक

ा  
प्रक

ोप
 त

था
  

वि
पद

क्
ा 

घट
ना

हरु
क

ो 
ना

म 
 

ित
ाउ

न 
ि

गा
उने

  ।
∙ 

िा
ता

िर
णक

ो अ
थ्य 

ित
ाउ

न 
 ि

गा
उने

∙ 
िा

ता
िर

णक
ो 

 प्र
क

ार 
उद

ाह
रण

  
सव

हत
 

भन
न 

 ि
गा

उने
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७

सिास्थर र खिेकुद

टो
ि

 स
मदु

ार
क

ो स
रस

फ
ार

मा
 स

हभ
ाग

ी 
िन

न
सह

ी म
ात्र

ाम
ा प

ान
ी व

पउ
न

पर
मप

राग
त 

सथ
ान

ीर
 ख

िे
हरु

मा
 स

वक्र
र 

सह
ाभ

ाग
ी हु

न 

१ 
टो

ि
 

सम
दुा

रक
ो 

सर
सफ

ार
मा

 स
हभ

ाग
ी

२ 
सह

ी 
मा

त्रा
मा

 
पा

नी
 

वप
उन

३ 
पर

मप
राग

त 
सथ

ान
ीर

 
ख

िे
हरु

मा
 

सव
क्र

र 
सह

ाभ
ाग

ी

प्रद
श

्यन 
वि

वि
 

ख
ोज

 वि
वि

  
प्रश्

ोत्त
र व

िव
ि

क्ष
ेत्र 

भ्रम
ण 

वि
वि

अ
नसु

नि
ान

 वि
वि

सम
सर

ा 
सम

ाि
ान

 
वि

वि
अ

भर
ास

 वि
वि

∙ 
भो

जन
क

ो अ
थ्य 

∙ 
भो

जन
 त

ावि
क

ा 
∙ 

भो
जन

क
ो अ

थ्य 
िे

ख
वए

क
ो  

चा
ट्य 

र भ
ोज

न 
ता

वि
क

ा  
दखे

ाउ
द ै

छि
फ

ि
 

गन
ने। 

∙ 
वि

द्ा
ि

रम
ा 

सथ
ान

ीर
 रु

पम
ा  

पा
रने

 अ
नन

, 
तर

क
ारी

,  
∙ 

सथ
ान

ीर
 अ

नन
, 

फ
ि

फ पू
ि

 र 
 

तर
क

ारी
हरू

,  
 

फ
ि

फु
ि

 त
था

  
तर

क
ारी

क
ो च

ाट
्य 

∙ 
्डण

्डी
, ग

ट्ा
 

∙ 
सर

सफ
ार

 र 
 

फ
ोह

रक
ो च

ाट
्य 

∙ 
ख

िे
 ख

िेे
क

ो  
वभ

व्ड
रो

∙ 
भो

जन
क

ो  
अ

थ्य 
भन

न 
र  

िे
खन

  
ि

गा
उने

 । 
∙ 

भो
जन

क
ो  

आ
िश

रक
ता

  
वक

न 
पछ

्य  
सो

धने
। 

∙ 
दवै

नक
 रु

पम
ा  

घर
मा

प्रर
ोग

 ग
ररने

 भ
ोज

न 
 

ता
वि

क
ा ि

ना
उन

  
ि

गा
उने

 । 
∙ 

सर
सफ

ार
क

ो  
अ

थ्य 
र प

ररच
र 

सो
धने

 ।



८

वरवक्त वरवक्तति र सामावजक ससथा

- 
आ

फन
ो 

गा
उँट

ोि
मा

 
वक्र

रा
वश

ि
 

सा
मा

वज
क

 
संस

था
हरु

क
ो 

पर
रच

र 
वद

न
- 

सा
मा

वज
क

 सं
सथ

ाह
रुिे

 स
मा

जम
ा 

परु
ाए

क
ो र

ोग
दा

नि
ारे 

ित
ाउ

न

१ 
आ

फन
ो 

गा
उँट

ोि
मा

 
वक्र

रा
वश

ि
 स

ाम
ावज

क
 

स ंस
था

हरु
क

ो प
ररच

र
२ 

सा
मा

वज
क

 सं
सथ

ाह
रुिे

 
सम

ाज
मा

 
परु

ाए
क

ो 
रो

गद
ान

प्रद
श

्यन 
वि

वि
 

ख
ोज

 वि
वि

  
प्रश्

ोत्त
र व

िव
ि

क्ष
ेत्र 

भ्रम
ण 

वि
वि

अ
नसु

नि
ान

 वि
वि

सम
सर

ा 
सम

ाि
ान

 
वि

वि
अ

भर
ास

 वि
वि

प्रद
श

्यन 
वि

वि
 

ख
ोज

 वि
वि

  
प्रश्

ोत्त
र व

िव
ि

क्ष
ेत्र 

भ्रम
ण 

वि
वि

अ
नसु

नि
ान

 वि
वि

सम
सर

ा स
मा

िा
न 

वि
वि

अ
भर

ास
 वि

वि
९

सपूचना तथा संचारप्रविवि

-क
म्पर

टुर
क

ो प
ररभ

ाष
ा व

दन
- 

पेन
टटु

लस
क

ो 
प्रर

ोग
िा

ट 
वि

वभ
नन

 
आ

क
ारक

ा व
चत्र

 क
ोन

्य
-वक

िो
्ड्यम

ा औ
िँ

ाक
ो स

ही
 प्र

रो
ग 

गन
्य

-स
पूचन

ा 
प्रव

िव
िक

ा 
सा

िन
हरु

क
ो 

ना
म 

ित
ाउ

न

१ 
क

म्पर
टुर

क
ो प

ररभ
ाष

ा
२ 

पेन
टटु

लस
क

ो प्र
रो

गि
ाट

 
वि

वभ
नन

 
आ

क
ारक

ा 
वच

त्र
३ 

वक
िो

्ड्यम
ा 

औ
िँ

ाक
ो 

सह
ी प्र

रो
ग

४ 
स पूच

ना
 

प्रव
िव

िक
ा 

सा
िन

हरु
क

ो न
ाम

प्रर
ोग

ातम
क

 क
ार

्य 
छि

फ
ि

 क
ार

्य
पर

रर
ोज

ना
 क

ार
्य

सम
पूह 

क
ार

्य
अ

भर
ास

 क
ार

्य

क
म्पर

टुर
तथ

ा स
पूचन

ा प्र
वि

वि
 

सा
मग्र

ीह
रु

१.
 क

क्ष
ाक

ार
्य त

था
  प

ररर
ोज

ना
  

क
ार

्यक
ो प

रीक्ष
ण 

 
गरे

र 
२.

 वर
िह

ारक
ो  

वन
रनत

र  
अ

िि
ोक

न 
र  

वत
नक

ो  
अ

वभ
िे

ख
न 

गरे
र 
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क
क्

था ४

क्र
 

स

वि
षर

क्ष
ेत्र

वस
क

ार
उप

ि
वब

ि
वि

षर
िस

तकु
ोवि

सत
कृवत

क
रण

वस
क

ार
 स

हज
ीक

रण
 वि

िी
वस

क
ार

सा
मग्र

ी
वस

क
ार

मलु
रां

क
न

पा
ठ्र

भा
र

१

हाम्ो गाउँपाविका

गा
उँप

ावि
क

ाक
ो 

क्ष
ेत्रफ

ि
 ि

ता
उन

भौ
गो

वि
क

 

अ
िस

था
हरु

 ि
ता

उन

मखु
र 

जा
ती

हरु
क

ो 

पर
रच

र 
वद

न

गा
उँप

ावि
क

ाम
ा 

िो
वि

ने 
मखु

र 
भा

षा
हरु
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प्राककृवतक श्रोत रसमपदा
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ककृवष , पशपुंक्षी, पेशावरिसार
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प्रकोप तथा विपद बरिसथापन
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सिास्थर र खिेकुद
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१० स्ानीय पाठ्यक्रिको ववषय क्षषेत्र ि पाठ्यभाि ववविण

क्रस क्षेत्र
पाठ्रभार

कक्षा१-३ कक्षा४-५ कक्षा ६-८
१) हाम्ो गाउँपाविका ३० २० २२
२) प्राककृ वतक  श्रोत र समपदा १६ १५ १५
३) िावम्यक, ऎवतहावसक  र  पर्यटकीरसथिहरु १५ १५ १२
४) सामावजक संसकारतथा मपूलरमानरता १५ १२ १२
५) ककृ वष , पशपुंक्षी, पेशावरिसार १५ १८ २१
६) प्रकोप  तथा विपद बरिसथापन १० ८ ८
७) सिास्थर र खिेकुद १२ १० १०
८) वरवक्त  वरवक्तति  र सामावजक ससथा १० ८ ८
९) सपूचना तथा संचार प्रविवि २० २२ २०
जममा १६० १२८ १२८

११. ससकाई सहजिकिण प्रिक्रया यस पाठ्यक्रिलाई ववद्ालयिा ववद्ार्थीहरूिीच 
प्रभावकािी सहिीकिण गन्न दषेहायका ववसिहरू सान्दर्भक हुनषेछन।
क) छिफि विवि                             ख) प्रश्ोत्तर विवि

ग) अििोकन विवि                            घ) क्षेत्र भ्रमण विवि

ङ) प्रदश्यन विवि                               च) खिे विवि

छ) खोज विवि                                 ज) अनसुनिान विवि

झ) समसरा समािान विवि                      ञ) अभरास विवि

ट) वजकसअ विवि

१२. ववद्ार्थी िलू्ाङ्कन  
१.  प्राथवमक तहमा वनमा्यणातमक/सिुारातमक मपूलराङ्कन पद्धवतका आिारमा विद्ाथथीको 

वसकारिाई सवुनवश्त गररने भएकोिे रस पाठ्रक्रमको कारा्यनिरन र विद्ाथथी मपूलराङ्कनमा 

पवन रसिाई अनशुरण गररने छ ।  

२.  सथानीर विषरको पठनपाठनद्ारा विद्ाथथीहरूिे गरेर, अििोकन गरेर वसकने भएकोिे वनरवमत 

सहभागीता,हौसिा प्रदान गनने र प्राप्त प्रवतिेदनको आिारमा मपूलराङ्कन गररने छ ।  

३.  प्रतरेक विद्ाथथीको कार्य सञचवरका ९एरचतारवषर० फाईि रहनेछ र तरसवभत्र विद्ाथथीको 



:yfgLo kf7\oqmd @)&* cfwf/e"t tx -sIff !–*_80

कक्षा कार्य, परररोजना कार्य, उपिबिी परीक्षा, वरिहाररक पररित्यन, अििोकन, हावजरी, 

सामवुहक कार्यमा सवक्ररताका अवभिेख रहनेछ र तरस आिारमा मपूलराङ्कन गररने छ ।  
आधथारभूत तह कक्था ४-५ र कक्था ६-८ को मूलयथाकंन प्रक्क्रयथा

पाठ्रक्रमिे अपेक्षा गरेका सक्षमता र वसकार उपिवबि हावसि भएनभएको सवुनश्त गन्य वनमा्यणातमक 

र वनणरातमक मपूलराङ्कन अििमिन गररने छ । आनतररक मपूलराङ्कनको मखुर उद्शेर वनरनतर 

मपूलराङ्कन र पकृष्ठपोषणका माधरमिाट विद्ाथथीको वसकारमा सिुार गनु्यहो । वसकारका िावग गररने 

रसतो आनतररक मपूलराङ्कन वशक्षण वसकार प्रवक्रराको अवभनन अङगका रूपमा रहन ु पद्यछ । 

आनतररक मलराङ्कनमा विद्ाथथीको मलराङ्कनका िावग विवभनन औपचाररक तथा अनौपचाररक 

तररका प्ररोग गनु्यपछ्य । आनतररक मपूलराङ्कनमा कक्षा वक्रराकिाप, विद्ाथथीका कार्य तथा कार्य 

समपादनको अििोकन, गकृहकार्य, परररोजना कार्य, मौवखक तथा विवखत कार्य, एकार तथा त्रैमावसक 

परीक्षाहरू, सि तथा सपाठी मपूलराङ्कनिगारतका सािन प्ररोग गन्य सवकनछ ।  

विद्ाथथी मपूलराङ्कन गदा्य मखुर वसकार उपिवबि विद्ाथथीिेहावसि गरेका वसकार सतरको 

मपूलराङ्कनका िावग विद्ाथथीका कार तथा समसरा समािानको अििोकन, मावखक तथा विवखत 

प्रश्ोत्तर, कक्षा तथा एकार परीक्षा, वरिहार अििोकनिगारतका तररका  प्ररोग गन्य  सवकनछ । रसका 

िावग रुजपूसपूची तथा श्रेणी मापन िगारतका वरिहार अििोकन फारम, विवभनन तहका वसकार क्षमता 

मापन गने प्रश्हरू, वरािहाररक समसरािगारत कक्षा सहभावगता, कक्षा कार्य, गकृहकार, परररोजना 

कार्य, प्ररोगातमक कार्य आवदमा विद्ाथथीको सहभावगता र उपिवबिका विषरमा वशक्षकको अवभिेख 

िा नोट आवद मखुर वसकार उपिवबिमा विद्ाथथीको वसकार सतर मपूलराङ्कन गन्य प्ररोग हुनसकने 

सािनहरू हुन ्। 

(क) आनतररक मूलयथाङ्कन  

आनतररक मपूलराङकनकाअङ्कनका वनवश्त भार आनतररक मपूलराङ्कनका रूपमा अवभिवखत 

गनु्यपछ्य ।  रसका िावग आनतररक मलराङ्कनिाई अवभविवखत गरी प्रतरेक विद्ाथथीका कारे 

सञचवरका Port-Folio वरिवसथत गरी राखनपुछ्य । रसता अवभिेखका आिारमा वनमनविवखत 

पक्षमा तोवकएअनसुारका भारको अङ्क आनतररक मपूलराङ्कनका रूपमा समािश गररनेछ।
वस.नं. मलुराङ्कनका पक्ष भार कैवफरत
१ सहभावगता कक्षामा उपवसथवत र कक्षा कारमा सहभावगता ४
२ मखर वसकार उपिवबिमा विद्ाथथीहरुको वसकारसतर २०
३ प्ररोगातमक/पररराजना १६
४ त्रैमावसक परीक्षाहरू १०

जममा ५०
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(ख) आवक्धक मलयथाङ्कन 

वनण्यरातमक मलराङ्कनमा अवनतम परीक्षाको भार ५० पवतशत हुनेछ । प्रतरेक परीक्षामा प्रश् सोधदा 

शवैक्षक सत्रको सरुुदवेख पढार भएका सिै पाठहरूिाट समवटएको हुनपुन्य छ । रस विषरको परीक्षामा 

विशषे गरर ज्ान र िोि,  प्ररोग र उचच दक्षतामा आिाररत हुनेछन ् । पाठ्रक्रमिे वनिा्यरण गरको 

उद्शेरअनरुूप विद्ाथीहरूिे ज्ान, वसप, अवभिकृवत्तप्राप्त गरे  नगरेको  मलराङ्कन गरी तरसको 

आिारमा प्रमाणीकरण गररनछ । अवनतम परीक्षाको प्रश्पत्र पाठ्रक्रम विकास केनद्रिे तरार गरेको 

विवशष्टीकरण ताविकािार आिार मानी वनमा्यण गररनपुछ्य ।विद्ाथथीको वनणरातमक्य   मपूलराङ्कनका 

िावग आनतररक मपूलराङ्कनिाट प्राप्त वनवश्त अङ्किाई आनतररक मलराङपू  कनका रूपमा ५० 

प्रवतशत भार वनिा्यररत गरी िाँकी ५० प्रवतशत भारको अवनतम परीक्षा सञचािन गररने छ । 

१३. पाठयक्रिको काया्नन्वयन प्रिक्रया 
रस पाठ्रक्रमको कारा्यनिरन गन्य वशक्षकको भपूवमका महतिपपूण्य हुनेछ । विद्ाथथीहरूिाई सथानीर 

िातािरणको अििोकन गरारने छ । पररराजना कार्य र प्रवतिेदनको माधरम अििमिन गररनेछ । 

समदुारका िवुद्धजीिी, वशक्षापे्रमी, समाजसेिी एिम समिवनित विषर, क्षेत्रमा जानीफकार वरवक्तहरू 

स्ोतवरवक्तको रूपमा रहनेछन ्। विद्ािरहरूिे रस पाठ्रक्रम कारा्यनिरनका क्रममा आिशरकता र 

औवचतरता अनसुार सथानीर भाषा गररनेछ । विषर क्षेत्रमा आिद्ध गाउँपाविका/नगरपाविका एिम ्

वजलिाका वििरणहरू सङकिन ्गरी पठनपाठनमा प्ररोग गररने छ । विषरिसतमुा समािेश प्रमखु 

क्षेत्र/सथिमा अििोकन भ्रमण गरारनेछ । विद्ाथ्थीहरूको समहुकार्य, अनतरवक्ररािाई जो्ड वदरनेछ ।  

समर वनिा्यरण आिारभपूत तह (कक्ष १– ३) को पाठ्रक्रम २०७६ अनसुार सथानीर विषर तथा 

मातकृभाषाको साप्तावहक ५ पाठरभाघणटा हुनेछ । जसमा १६० िावष्यक कार्यघणटा वदरएको छ । 

तरसैगरी आिारभपूत वशक्षा (कक्षा ४–५) पाठ्रक्रम अनसुार सथानीर विषर तथा मातकृभाषाको 

साप्तावहक ४ पाठ्रघणटा र आिारभपूत तह वशक्षा (कक्षा ६–८) पाठ्रक्रम अनसुार सथानीर विषर 

मातकृभाषा तथा संसककृ त भाषाको साप्तावहक ४ पाठ्रघणटा हुनेछ । जसमा १२८  िावष्यककार्यघणटा समर 

वनिा्यरण गररएको छ । पाठरांश अनसुार विद्ाथथीहरूिाई अधररन÷अििोकन भ्रमण ÷प्ररोगातमक 

वक्रराकिापिाई पवन अधररन अिविमा वमिान गररने छ ।  

१४. पाठ्यक्रि परििाि्नन 
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समर पररि्यतनशीि छ । सो अनसुार सामावजक रचछा, आकाङ्क्षा र आिशरकताहरू पवन िढ्छन ्। ती 

आिशरकताहरू शवैक्षक पाठरांशमा समािेश हुनपुद्यछ, जसिे विद्ाथथीहरूको ज्ान, सीप र वरिहारमा 

सकरातमक पररित्यन लराउन सकोस । रसै अनरुूप रो पाठ्रक्रम पवन सामावजक आिशरकतािाई 

समिोिन गन्य पवन पररमाज्यन हुनेछ । रस क्षेत्रका प्राककृ वतक, सामावजक, साँसककृ वतक, भावषक र 

िातािरणीर पक्षहरूको सकारातमक सनदभ्यहरूको खोज, अनसुनिान र गवहरो अधररन गररनेछ र प्राप्त 

वनषकष्यिाई रस पाठ्रक्रममा समािेश गददै िवगनेछ ।


